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No inverno, a procura por relaxamento e lazer não precisa ser longe das piscinas 
ou ambientes naturais.

No Paraná, é possível curtir o ano todo com mais de 20 estabelecimentos 
reconhecidos como Termas, Spa ou Resort – todos com suas exuberantes águas 
termais.

É importante também destacar que o calor da água termal ajuda a relaxar os 
músculos e aliviar o estresse, promovendo uma sensação de calma e bem-estar.

Além disso, os minerais presentes nas águas termais podem ajudar a melhorar a 
saúde da pele, reduzindo a acne, irritações e inflamações.

Confira os 10 estabelecimentos pelo Viaje Paraná que se enquadram nessa 
modalidade.

Bourbon Cataratas do Iguaçu Thermas Eco 
Resort
 



 

O empreendimento está a 12 km das famosas Cataratas do Iguaçu e a 10 km do 
Aeroporto Internacional de Foz do Iguaçu.

O local ocupa uma área total de 245 mil m², dentro de uma reserva com mata 
nativa.

Em perfeita harmonia com a natureza exuberante da região, o turista irá 
encontrar completa estrutura para lazer e negócios.

 

Avenida das Cataratas, 2345 - Vila Yolanda, Foz do Iguaçu, PR

(45) 3521-3900



 

Gostou? Conheça mais sobre o Bourbon Cataratas do Iguaçu Thermas Eco 
Resort

 

Recanto Cataratas Thermas Resort & 
Convention
 

 

Integrado à exuberante natureza da região, a arquitetura do local é um show a 
parte.

https://www.bourbon.com.br/hotel/bourbon-cataratas-do-iguacu
https://www.bourbon.com.br/hotel/bourbon-cataratas-do-iguacu


São disponibilizando aos turistas um total de 501 apartamentos e suítes, nas 
categorias diferenciadas e “premium” para os hóspedes mais exigentes.

O local conta ainda com amplas áreas de lazer dividindo-se entre praça de 
entretenimento, spa, além dos locais para banho em águas naturalmente termais 
ao ar livre ou água térmica indoor.

  

Avenida Costa e Silva, 3500 – Foz do Iguaçu, PR

(45) 2102-3000 | 0800 707 2400

 

Gostou? Conheça mais sobre o Recanto Cataratas Thermas Resort & 
Convention

 

Mabu Thermas Grand Resort
 

https://www.recantocataratasresort.com.br/
https://www.recantocataratasresort.com.br/


 

Situado a apenas 12 km das Cataratas do Iguaçu, o destaque do resort está na 
sua construção sobre o Aquífero Guarani, a maior reserva termal subterrânea de 
águas do mundo.

Devido a isso, o complexo de piscinas mantém temperaturas constantes de 36º 
C em qualquer época do ano.

  

Avenida das Cataratas, 3175 - Vila Yolanda, Foz do Iguaçu, PR

4002-6040

 

Gostou? Conheça mais sobre o Mabu Thermas Grand Resort

 

Estância Hidromineral e Termal
 

https://www.hoteismabu.com.br/


 

Ainda no Oeste do Estado, na cidade de Rio Bonito do Iguaçu, é possível 
desfrutar das belezas da Estância Hidromineral e Termal, com as piscinas 
hidrominerais termais, camping e uma vista privilegiada do Rio Iguaçu.

Ele desemboca na cachoeira do Rio Padre, que tem aproximadamente 8 metros 
de queda.

O local está em área rural, a 33 km da sede do município, que é a Terra das 
águas, da agricultura e da pecuária.

 

(46) 99907-8184

 



Gostou? Conheça mais sobre Estância Hidromineral e Termal

 

 Thermas de Sulina
 

 

O Thermas de Sulina fica na cidade de Sulina, também no Oeste.

O complexo de águas termais é composto por sete piscinas, e o estabelecimento 
também tem estrutura com restaurante, lanchonete, quiosque bar e bar 
molhado, pista de caminhadas, passeio de bicicletas, e pesca esportiva para 
hospedes dos chalés.

Para descanso e hospedagem, os chalés são abastecidos com águas termais, 
mobiliados e com hidromassagem, além de pensão completa com alimentação 
inclusa nas diárias.

  

https://www.facebook.com/aguamineral.irmadulce/?locale=pt_BR


reservas@thermasdesulina.com.br

(46) 98404-7367

 

Gostou? Conheça mais sobre a Thermas de Sulina

 

  Jurema Águas Quentes
 

 

No Centro-Oeste do Paraná, na cidade de Iretama, está o “Jurema Águas 
Quentes”, uma estrutura que vale a pena entrar no roteiro dos viajantes.

http://www.thermasdesulina.com.br/


O Jurema Águas Quentes é o maior destino de águas termais do Sul do Brasil, 
com 3,4 milhões de m².

   

BR-487, Km 237,5, Iretama, PR

0800 44 3131

 

Gostou? Conheça mais sobre o Jurema Águas Quentes

 

  Resort Termas Águas do Verê
 

https://www.juremaaguasquentes.com.br/


 

No Sudoeste do Estado, na cidade de Verê, distante 450 km da capital do Estado, 
as águas termais ficam no Resort Termas Águas do Verê.

São 55 acomodações com todo conforto que o turista merece. 

O complexo do Parque Aquático tem 10 piscinas externas e três internas, circuito 
de hidromassagem, playground aquático infantil e também toboágua adulto e 
infantil.

Mas a grande estrela do local é a Água Mineral Termal, que sai diretamente da 
fonte à temperatura de 36,5°C.

   

Rua 407 Rua A 295, Verê, PR

(46) 3535-8600 | (46) 9.9985-8627 (whatsapp)

 

Gostou? Conheça mais sobre o Resort Águas do Verê

 

 
 

  

  Solar das Águas Quentes
 

https://www.aguasdovere.com.br/


 

Já no Noroeste do Estado, em Maringá, está o “Solar das Águas Quentes”, com 
uma área verde de 72 mil m².

O parque conta com piscinas de águas quentes naturais de até 51 graus, com 
opções para todos os gostos: quentes, mornas, frias, tobogãs de vários 
tamanhos, lanchonete, restaurante, petiscaria, quiosque do crepe, casa de banho 
(onsen-ofurô) e quiosques para churrasco.

Venha para o Solar das Águas Quentes e viva uma experiência inesquecível!

   

solardasaguasquentes@hotmail.com



(44) 3246-2863

 

Gostou? Conheça mais sobre o Solar das Águas Quentes

 

  

https://solardasaguasquentes.com.br/

