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TERRA DAS CATARATAS
Com aproximadamente 285 mil habitantes, Foz do Iguaçu está localizada no 
extremo Oeste paranaense, na chamada tríplice fronteira entre Brasil, Paraguai e 
Argentina. A cidade é um dos destinos turísticos mais importantes do Brasil e o 
mais visitado do Paraná, por estrangeiros.

Em 2023, a cidade dispõe de uma média de 20 voos diários. A Terra das 
Cataratas também possui um dos maiores parques hoteleiros do país, são 
ofertados aproximadamente 28 mil leitos. A realização de eventos também 
movimenta o destino.

O principal cartão postal da cidade são as Cataratas do Iguaçu, um complexo de 
275 quedas que se estendem por quase cinco quilômetros do Rio Iguaçu. É, sem 
dúvida, a atração que mais encanta os visitantes.

A cidade também abriga a Itaipu Binacional, a maior usina do mundo em geração 
de energia limpa e renovável; o Parque das Aves; o Marco das 3 Fronteiras, entre 
outros atrativos.

Itaipu Binacional - Foto: José Fernando Ogura / Acervo EPR

 

O QUE FAZER

TURISMO RELIGIOSO

A religiosidade está presente em locais sagrados espalhados pela cidade. A 
Mesquita de Foz do Iguaçu é um templo suntuoso, com um interior de incrível 
beleza. É ornamentada com arabescos, figuras geométricas em desenhos 



perfeitos e unificados. Considerada a segunda maior Mesquita da América Latina, 
e a maior do Brasil, proporciona uma experiência única e marcante.  Nela é 
possível conhecer um pouco da cultura, religião, culinária, além de curiosidades 
sobre o mundo árabe e a religião Islâmica.

Já o Templo Budista está localizado em uma região alta da cidade, com uma vista 
privilegiada de Foz do Iguaçu e Ciudad Del Este. O local conta com mais de 120 
estátuas, cada uma com o seu significado, além de jardins e a arquitetura que é 
encantadora. Um ambiente especial para um momento de tranquilidade.

ESPETÁCULOS FOLCLÓRICOS

Devido à sua diversidade cultural, a cidade tem vários estabelecimentos, 
sobretudo casas de shows e eventos, além de churrascarias que promovem 
apresentações de danças das mais diversas etnias.

ECOTURISMO

Abençoada pela natureza, a cidade tem locais que são verdadeiros santuários 
ecológicos com mamíferos e aves de diversas espécies, e também possuem 
cenários incríveis para a prática de esportes radicais em meio à natureza. E 
claro, o turista pode contemplar ainda toda a beleza e imponência das Cataratas 
do Iguaçu, uma das Sete Maravilhas Mundiais da Natureza.
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DICAS
DE OLHO NO CÂMBIO
As moedas recorrentes na tríplice fronteira são: real, dólar, peso argentino e 
guarani.  As casas de câmbio e as lojas praticam suas próprias taxas cambiais, 
podendo variar consideravelmente. A maioria das lojas no Paraguai e Argentina 
aceitam reais, cartão e, algumas, PIX. Se preferir o dinheiro, recomendamos a 
troca de moedas no Brasil, uma vez que possuímos casas cambiais que praticam 



taxas de acordo com o mercado.
___________________________________________________________________

NÃO FIQUE SEM IDENTIFICAÇÃO
Antes de viajar, não esqueça de separar os documentos. Conheça quais são 
aceitos em cada país:

Argentina - Passaporte (válido), Documento de Identidade (com no máximo 10 
anos de emissão, original e físico) ou CNH (válida, original e física, somente para 
brasileiros).

Paraguai - Para realizar a travessia para o Paraguai, com objetivo de compras 
ou visita, é aconselhável transitar com documentos de identificação.
___________________________________________________________________

COMO SE LOCOMOVER
São muitas atrações e você pode ir até elas de vários modos:

Táxi: A cidade possui cooperativas de táxis credenciados que realizam o 
deslocamento na região da tríplice fronteira, o que traz mais segurança.

Transporte Público: É possível chegar em todos os atrativos de Foz do Iguaçu 
por meio do transporte público. O valor da tarifa é, em média, R$ 5 reais.

Agência de receptivo:  A cidade conta com uma gama de agências de turismo, 
capacitadas para oferecer transportes para todos os atrativos da cidade, bem 
como para os dois outros países, oferecendo comodidade e segurança.

Aplicativos e Locadoras:  Transportes por aplicativos operam em nosso 
município e também há opção de alugar um veículo para locomoção.

Veículo Próprio:  Se você está vindo de carro, é muito fácil de locomover pela 
cidade. Os pontos de visitação não são distantes uns dos outros. Todos os 
atrativos possuem estacionamento, pagos ou gratuitos. Observe que para cruzar 
as fronteiras é necessário portar a carta-verde.
___________________________________________________________________



FESTAS DE ARTESANATOS E ALIMENTOS
Realizada há mais de 40 anos, no mês de junho, a Fartal é uma festa que reúne 
produtores da agroindústria familiar de várias regiões do Paraná.
___________________________________________________________________

DE OLHO NO CLIMA
A Região Trinacional tem clima agradável a maior parte do ano, mas também 
tem seus extremos: inverno com 5ºC e verão com sensação térmica de 40ºC. Em 
geral, é um local com bons índices de umidade. Apenas nos meses de agosto e 
setembro é que o clima fica mais seco. As chuvas são esparsas, mas mesmo 
quando você vier, caso haja previsão de chuva, o Destino Iguaçu é ideal em 
qualquer época do ano.
___________________________________________________________________

O QUE TRAZER NA MALA
Em Foz do Iguaçu há muitas atividades para fazer, de variados estilos. Sempre 
opte por roupas e sapatos confortáveis, para desfrutar com mais comodidade 
cada passeio. Não esqueça de trazer uma mochila básica para levar uma troca 
de roupa, água e carregador do celular. Como temos muitos locais de visitação a 
céu aberto, traga um boné ou chapéu, óculos de sol, protetor solar e repelente.

Marco das Três Fronteiras - Foto: José Fernando Ogura / Acervo EPR

 

LUGARES MAIS VISITADOS
Cataratas do Iguaçu
Macuco Safari
Parque das aves
Marco das 3 Fronteiras
Itaipu Binacional
Dreams Park Show
Wonder Park Foz
Yup Star – Roda Gigante

 



 

PASSEIOS

Foto: Rafael Bechlin

Cataratas do Iguaçu

Visitar as Cataratas do Iguaçu é conhecer e viver as mais raras experiências de 
contato com a natureza, no maior conjunto de quedas d’água do mundo. As 
Cataratas são consideradas uma Maravilha Mundial da Natureza e atraem todos 
os dias milhares de turistas das mais distintas partes do planeta. Elas são 
atração principal do Parque Nacional do Iguaçu, considerado referência 
internacional na conservação da natureza e no turismo sustentável.

 

Foto: Prefeitura

Macuco Safari 

Este incrível passeio é dividido em três etapas: Selva, Trilha e Barco. Tudo 
começa com um passeio de 2 km pela selva do Parque Nacional do Iguaçu, Em 
seguida, guias conduzem uma caminhada de 600 metros pela mata, trazendo 
informações e curiosidades sobre a fauna e flora local.

Para fechar com chave de ouro, na terceira etapa o passeio ganha ainda mais 
aventura: um bonde elétrico transporta os visitantes até o cais do Rio Iguaçu, de 
onde partirão em um dos bimotores Macuco Safari para uma vista espetacular e 
um banho para lavar a alma nas Cataratas do Iguaçu!

 

Foto: José Fernando Ogura / Acervo EPR



Parque das Aves

O local une ecoturismo e conservação ambiental. Imensos viveiros proporcionam 
um conhecimento básico de aproximadamente 1300 aves, de 150 espécies, 
oriundas do Brasil, África, Ásia e Austrália. A cada ano mais de 700 mil pessoas 
visitam o Parque das Aves.

O Parque está localizado em uma área de mais de 16 hectares de mata, 
estrategicamente localizada entre o rio Iguaçu e a rodovia que leva às Cataratas.

 

Foto: José Fernando Ogura / Acervo EPR

Marco das Três Fronteiras

Inaugurado em 1903, a edificação é composta por três estruturas, uma em 
território brasileiro, uma em território argentino e a outra em território 
paraguaio, cada uma com as cores do seu país, representando a união destes 
três povos. Revitalizado em 2015, o local possui confortável estrutura de apoio 
ao turista, com informações em espanhol, português e inglês, em uma bela área 
de 700 m², inspirada na impressionante arquitetura das Missões Jesuíticas.

 

Foto: Rafael Bechlin

Itaipu Binacional 

Obra conjunta de brasileiros e paraguaios, vencendo gigantescos desafios 
técnicos e ambientais, a Usina de Itaipu é considerada uma das Maravilhas da 
Engenharia Moderna.

Ela simboliza as vantagens da energia limpa e renovável, no momento em que 
todo o planeta busca reduzir a emissão dos gases de efeito estufa. Mas, além de 
ser campeã mundial em produção de energia, Itaipu tem atrativos únicos, 
capazes de agradar aos mais exigentes visitantes. Entre elas: Visita Panorâmica, 



Iluminação Noturna, Refúgio Biológico, Pólo Astronômico, Ecomuseu e Passeio de 
Kattamaram no pôr do sol.

 

Fonte: Adilson Borges

Dreams Park Show 

O Dreams Park Show é um complexo turístico que une magia, encantamento e 
diversão para toda a família. É possível experimentar sensações únicas como 
uma festa no gelo, viajar pelo mundo inteiro, ficar cara a cara com dinossauros e 
ainda conhecer seus ídolos.

O complexo tem estacionamento gratuito, opções variadas de refeições e horário 
de atendimento estendido.

 

Fonte: Fly Foz Foto Assessoria

Aventura no Céu 

Em Foz do Iguaçu é possível encontrar empresas especializadas em atividades 
surpreendentes nas alturas, que irão proporcionar aos visitantes imagens 
momentos e imagens inesquecíveis.

Os amantes de adrenalina podem colocar o paraquedismo no roteiro da cidade, 
onde o visitante, acima de 12 anos, terá uma experiência incrível e segura de 
saltar de paraquedas a mais de 3.000 metros de altitude, atingindo 200 km/h de 
velocidade.

Já se você quer apenas contemplar uma vista exclusiva das cataratas e outros 
pontos turísticos de Foz, vale a pena procurar pelo passeio de helicóptero.

 



Foto: Divulgação

Wonder Park Foz

O Wonder Park Foz é um complexo com atrativos inéditos em todo o país. 
Localizado no corredor turístico da terra das Cataratas, o espaço conta com 
diversas atrações para toda a família.

O Movie Cars Entertainment junta a magia do cinema e a emoção do 
automobilismo em um só lugar, com aproximadamente 50 veículos em mais de 
20 cenários hollywoodianos dos maiores sucessos de filmes, séries de TV, 
desenhos animados, artistas musicais e ícones históricos.

Vale conhecer também a hamburgueria temática dos anos 50 e o incrível Water 
Show, o maior show das águas do Brasil.

 

Foto: Assessoria

Yup Star

Uma roda gigante com 88 metros de altura, 36 cabines climatizadas, som 
ambiente e capacidade para até 8 pessoas por cabine.

O passeio de aproximadamente 20 minutos coloca o visitante em uma altura 
correspondente a um prédio de aproximadamente 25 andares!

Quem passeia na Yup Star, tem a sensação de que vai tocar as nuvens!

 

Foto: Acervo Iguassu Convention Bureau / Paraná Turismo

COMO CHEGAR

Foz do Iguaçu possui um aeroporto internacional que recebe voos regulares de 



diversas regiões do Brasil, conectando o mundo. Outra opção para chegar na 
cidade, saindo de Curitiba, é pela rodovia BR-277

 

Foto: Acervo Iguassu Convention Bureau / Paraná Turismo

ONDE FICAR

A rede hoteleira de Foz do Iguaçu é bastante diversificada e com opções para 
todos os gostos e bolsos. O turista pode optar pelos clássicos e luxuosos hotéis, 
resorts ou pousadas.

 

Foto: Acervo Paraná Turismo

GASTRONOMIA

O prato típico de Foz do Iguaçu é o Dourado, peixe encontrado no Rio Paraná, de 
carne branca e macia e com um sabor inigualável. Uma delícia!

Além dele, em Foz do Iguaçu existe uma variedade gastronômica que surpreende 
os visitantes. A cidade conta com mais de 150 restaurantes com diversos 
cardápios, dentre eles comida baiana, mineira, paulista, gaúcha (com o 
tradicional churrasco), a boa e velha feijoada brasileira, além de pratos da 
culinária árabe, indiana, chinesa.

Se preferir, pode atravessar a fronteira e ir até Puerto Iguazú degustar os pratos 
mais tradicionais como o suculento bife de chorizo e a tradicional parrillada, que 
podem ser encontrados em hotéis e restaurantes.

 

 


