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PLANALTO DE CURITIBA

ENOGASTRONOMIA
PARANAENSE

SAIBA+
Escaneie os 
QR CODES
e saiba mais 
sobre as 
vinícolas.

Paranaense
Enoturismo

Mapa do

A gastronomia do Paraná, tal como a brasileira, tem origem diversa: suas raízes são 
indígenas, caiçaras e européias. Isso se demonstra nas técnicas e ingredientes 
usados em pratos como pão no bafo, barreado e pierogui. Somos um estado da 
farinha de mandioca e ao mesmo tempo do repolho azedo. Comemos carne crua e 
também cozida, até se desmanchar. Diversidade nos define. A seguir, fizemos uma 
seleção de pratos paranaenses icônicos com sugestões de vinhos para acompanhar. 
Bom apetite!

BARREADO
Prato típico do litoral paranaense, consiste em 
carne bovina ensopada, cozida por horas até 
que se desmanche. É acompanhado de banana, 
farinha de mandioca fina, arroz e pirão. 
Tradicionalmente servido em restaurantes em 
Morretes, Antonina e Paranaguá.

ARAUCÁRIA
Angustifolia Merlot

FRANCO ITALIANO 
Censurato Cabernet Sauvignon

FARDO
Fiore Rosé

DON ROMANI
Niágara

FARDO
Da Familia Malvasia

BERTOLETTI 
Casca Dura

RH
Extra Brut

LEGADO
Flair Brut Branco

ZANLORENZI
Lunar Moscatel

ARAUCÁRIA
Angustifólia Chardonnay

BETIATTO
1955 Chardonnay

RH
Nature Barrica

LEGADO
Sfizio Viognier

VÔ VITO
Moscato

FRANCO ITALIANO
Rodolpho Chardonnay

BERTOLETTI
Castas Especiais Tannat

BETIATTO
Castas Especiais Merlot

LA DORNI
Bordô sem álcool

CARNE DE ONÇA
Prato típico curitibano que, apesar do nome, 
não é a base de onça! Se trata de uma versão 
local do Steak Tartare, servido como aperitivo 
em diversos bares da capital paranaense. É feito
com carne bovina moída, crua e temperada,
servida com cebola, cebolinha, azeite e 
mostarda, sobre uma fatia de pão de centeio.

PÃO NO BAFO
Prato típico e patrimônio imaterial de Palmeira,
nos Campos Gerais, foi trazido por imigrantes
alemães no fim do séc. XIX. Feito a base de
carne suína, repolho azedo (chucrute) e
pãezinhos cozidos no vapor, tudo preparado e
servido na mesma panela.

PIEROGUI
Prato típico dos imigrantes poloneses e
ucranianos que se assentaram na Região
Metropolitana de Curitiba, no início do século
XX. É uma massa de trigo cozida,
tradicionalmente recheada com ricota e batata. 
O molho costuma ser a base de bacon e cebola
fritos, mas também a base de nata ou tomate.
Servido nas feiras gastronômicas de rua e no
centro histórico de Curitiba e nos restaurantes 
campestres do Caminho do Vinho de São José
dos Pinhais.

CARNEIRO NO BURACO
Prato típico de Campo Mourão, no qual a carne
de cordeiro é cozida lentamente com legumes
em um grande tacho, depositado em um 
buraco com as brasas, por cerca de seis horas.
Acompanha arroz e pirão. A iguaria é servida
anualmente em grande festa municipal que
ocorre no mês de julho.

OSTRAS DE 
GUARATUBA
A baía de Guaratuba possui condições ideais
para o cultivo de ostras dada a pureza e a
temperatura de suas águas. As ostras podem ser
consumidas de diversas formas, das quais in
natura e gratinada são as mais comuns. A região
de Cabaraquara concentra vários restaurantes
especializados no preparo deste molusco.

TIPOS DE VINHOS
Espumante

Legenda

DIFERENCIAIS DAS VINÍCOLAS
Vinhedo
integrado

Visita guiada

Restaurante

Wine Garden/
piquenique

Espaço eventos

Meio de 
Hospedagem

Loja/
degustação

Vinho Fino Sucos e DerivadosVinho de Mesa
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A Associação de Viticultores do Paraná – VINOPAR foi fundada em 2017 e conta com a 

participação de vinícolas distribuídas na Região Metropolitana de Curitiba, no sul, oeste e norte do estado.

Seus objetivos são: fortalecer a produção e comercialização de vinhos finos, coloniais, espumantes e 

demais produtos da uva como sucos e grappas; estimular o consumo e a valorização de vinhos nacionais 

pelo consumidor brasileiro e estrangeiro; consolidar o Paraná como um novo polo vitivinicultor no cenário 

nacional e estimular a prática do enoturismo despertando experiências e estímulos diversos aos amantes 

do vinho, da gastronomia e das paisagens rurais do estado.

A VINOPAR convida a todos os apreciadores de vinho a descobrir o potencial 

do vinho paranaense e a visitar as suas vinícolas associadas.

www.vinopar.com.br
@vinoparpr

APOIO REALIZAÇÃO

Prêmio "Vinícola revelação" na Grande Prova 
de Vinhos do Brasil em 2020. Possui trilhas 
em meio à mata atlântica e obras do artista 
paranaense Poty adornando a vinícola e o 
restaurante. Realiza festa da colheita 
anualmente em fevereiro.

ARAUCÁRIA
São José dos Pinhais-PR

www.vinicolaaraucaria.com.br

DiferenciaisVinhos +Info
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Localizada no sudoeste, possui vinhedos 
próprios de chardonnay e pinot noir e produz 
exclusivamente espumantes pelo método 
champenoise. Foi Grande Campeã nas 
categorias Espumante Brut e Extra Brut na 
Grande Prova de Vinhos do Brasil em 2020.

RH
Mariópolis-PR

www.vinicolarh.com.br

DiferenciaisVinhos +Info

Vinícola familiar produtora de vinhos finos, 
espumantes e vinhos de mesa, além de
destilados e geleias artesanais. Possui 
vinhedos próprios e oferece espaço para 
degustações, Wine bar e pequenos eventos.

BETIATTO
Francisco Beltrão-PR

@vinhosbetiatto

DiferenciaisVinhos +Info

@vinhosbetiatto

www.vinicolarh.com.br

NORTE
N

S

L
SE

NE

SO

NO

O

10

11

12

13

14

Especializada na produção de vinhos sem 
álcool e do vinho canônico presenteado ao 
Papa João Paulo II. O edifício da vinícola, 
construído em estilo medieval, conta com 
espaço para eventos.

LA DORNI
Bandeirantes-PR

www.ladorni.com.br

Vinhos Diferenciais +Info

Produtora de vinhos finos e de mesa no 
interior do Paraná.

VINHOS PASCHOETO
Maringá-PR

www.paschoeto.com.br/paschoeto.php

DiferenciaisVinhos +Info

Produtora de vinhos finos e de mesa no 
interior do Paraná.

VINHOS CREVELIM
Maringá-PR

www.vinhoscrevelim.com.br

DiferenciaisVinhos +Info

Produtora de vinhos finos e de mesa no 
interior do Paraná.

GUARAVERA
Londrina-PR

www.vinicolaguaravera.com.br

DiferenciaisVinhos +Info

Localizada na Serra de Apucarana, esta vinícola 
familiar cultiva Chardonnay, Shiraz e Pinot Noir 
pela sistema de dupla poda e colheita de 
inverno, único no PR. Conta com bistrô que 
serve café da manhã e almoço, wine bar com 
vista para os vinhedos, além de chalé e espaço 
para motorhome.  

CASA CARNASCIALI
Apucarana-PR

@vinicolacasacarnasciali

DiferenciaisVinhos

www.vinicolaguaravera.com.br

www.ladorni.com.br

www.vinhoscrevelim.com.br

www.paschoeto.com.br/paschoeto.php

+Info
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Localizada em Birutuna, reconhecida como a 
Capital Paranaense do Vinho, produz um 
vinho branco típico da uva Casca Dura, único 
no Brasil. Sede de eventos culturais e 
esportivos da cidade.

BERTOLETTI
Bituruna-PR

www.vinicolabertoletti.com.br

DiferenciaisVinhos +Info

www.vinicolabertoletti.com.br
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Projeto dedicado à produção de vinhos de 
mesa e finos no oeste do Paraná. Realizado 
de maneira artesanal, por três irmãs que 
migraram do mercado da beleza para a 
viticultura, inspiradas pela trajetória familiar no 
ramo. Recebe visitantes sob agendamento.

DI TURRA
Santa Helena-PR

www.diturra.com.br

DiferenciaisVinhos +Info

www.diturra.com.br

5

Primeira vinícola brasileira a obter o selo ESG, 
que certifica empresas com práticas 
sustentáveis nas áreas ambiental, social e de 
governança. Conta com restaurante onde 
oferece degustações harmonizadas, cabanas 
para hospedagem, museu familiar e capela 
construídos no interior de tonéis.

FARDO
Quatro Barras-PR

www.familiafardo.com.br

DiferenciaisVinhos +Info

6

Bicampeã - em 2019 e 2020 - como melhor 
tinto de Cabernet Sauvignon na Grande Prova 
de Vinhos do Brasil e "Sabre de Ouro"no 
Concurso do Espumante Brasileiro de 2019.

FRANCO ITALIANO
Colombo-PR

www.francoitaliano.com.br

DiferenciaisVinhos +Info

www.francoitaliano.com.br
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Pioneira na implantação de uvas viníferas no 
Paraná e do cultivo sustentável com técnicas 
regenerativas no país. Vinícola Revelação na 
Wines of Brazil Awards 2017. Vinhos e 
espumantes premiados em concursos 
nacionais e internacionais. Realiza festa da 
colheita em meados de janeiro e fevereiro.

LEGADO
Campo Largo-PR

www.vinicolalegado.com.br

DiferenciaisVinhos +Info

www.vinicolalegado.com.br

Pioneira da região metropolitana de Curitiba, 
é uma das maiores produtoras de vinho de 
mesa do Brasil

ZANLORENZI
Campo Largo-PR

www.zanlorenzi.com.br

DiferenciaisVinhos

Vinícola familiar, localizada na rota de turismo 
rural Caminhos do Vinho, produz vinhos 
desde 1877. Possui um pequeno museu com 
equipamentos antigos de vinificação e 
oferece degustações gratuitas.

VINHOS VÔ VITO
São José dos Pinhais

www.vinhosvovito.com.br

DiferenciaisVinhos

8
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+Info

+Info

www.zanlorenzi.com.br

www.vinhosvovito.com.br

4

Fundada em 1973, está localizada num antigo 
casarão no tradicional bairro de imigração 
italiana de Curitiba, Santa Felicidade. Possui 
empório com degustação e venda de vinhos 
e produtos coloniais.

DURIGAN
Curitiba-PR

@vinicola_durigan

DiferenciaisVinhos +Info

@vinicola_durigan

3

Cooperativa de agricultura familiar que cultiva 
mais de 50 hectares de uva bordô destinados 
à produção de suco integral e vinho de mesa. 
Realiza visitas guiadas sob agendamento.

COOPERANTE
Campo do Tenente-PR

www.cooperante.com.br/viticultura

DiferenciaisVinhos +Info

www.cooperante.com.br/viticultura

2

Conduzido pelo enólogo argentino Raul 
Menegazzo, o vinhedo de 5 hectares em Porto 
Amazonas mescla as tradições vitivinícolas de San 
Juan com características do terroir brasileiro, 
resultando na produção de uvas únicas. São 
cultivadas as variedades Syrah, Bonarda, Malbec, 
Tannat e Cabernet Sauvignon. Além disso, 
produzem Cidra de maçãs de pomar próprio.

BODEGA COSTANTINI
Porto Amazonas-PR

www.cooperante.com.br/viticultura

DiferenciaisVinhos +Info



Vinícolas da VINOPAR ganharam mais de 120
medalhas de ouro em concursos de vinhos 

nacionais e internacionais.

São cerca de 3700 hectares de uvas de 
mesa e finas plantadas no estado.

São mais de 40 mil toneladas de uvas de 
mesa e aprox. 700 toneladas de uvas 

finas processadas anualmente.

Bordô, Niágara, Casca Dura, 
Cabernet Sauvignon, Merlot, 

Malvasia e Chardonnay.
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