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MARAVILHAS DE COSTA A COSTA

Você sabia que o Paraná é o único estado do Brasil que possui em seu 

território não apenas um, mas dois patrimônios naturais da humanidade 

tombados pela Unesco? De um lado, o Parque Nacional do Iguaçu com 

suas magníficas Cataratas; do outro, a maior área preservada de Mata 
Atlântica do mundo. Uma terra abençoada, bonita por natureza e cheia 

de encantos a serem descobertos.

Foz do Iguaçu é a pérola turística do estado. Em 2024, as Cataratas 

foram eleitas o principal atrativo do Brasil e da América do Sul, segun-

do do prêmio Travellers’ Choice, da TripAdvisor, e receberam mais de 

1,8 milhão de visitantes. 

Com diversas atrações, Foz é hoje um destino que oferece diversão, lazer 

e conforto para uma semana inteira. E ainda vem mais por aí, com as 

entregas do AquaFoz e do Museu Internacional de Arte construído em 

parceria com o Centro Georges Pompidou, de Paris, previstas para 2025 

e 2026, respectivamente. 

Já a capital, Curitiba, eleita em 2023 como a cidade mais inteligente 
do mundo pelo Instituto Smart City, de Barcelona, é a única cidade 

brasileira no guia Best in Travel 2025, da prestigiosa edição Lonely 

Planet, posicionando-se entre as 10 melhores cidades do mundo para 
se visitar em 2025.

Mas não é só: o trajeto de trem entre Curitiba e Morretes, em uma ferrovia 

centenária pelo meio da Serra do Mar, foi eleito como um dos 15 pas-
seios ferroviários mais incríveis do mundo pelo mesmo guia britânico 

– também o único de todo o Brasil na relação. E, no fim da linha, chega-se 

ao coração da Mata Atlântica, em meio a cidades históricas, baías, praias 

e  paraísos naturais como a paradisíaca Ilha do Mel.

De costa a costa, o Paraná está recheado de atrativos que encantam. 

Aqui, a sua próxima temporada está garantida!
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Conheça tudo sobre o  
Parque Nacional do Iguaçu  
e reserve seus ingressos:

https://cataratasdoiguacu.com.br/
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FOZ DO IGUAÇU / CATARATAS DO IGUAÇU  

O fabuloso conjunto de 275 quedas d’água – maior em todo o planeta 

– fica dentro do Parque Nacional do Iguaçu, que oferece uma ampla 

gama de atividades para quem deseja explorar a biodiversidade da 

Mata Atlântica e conhecer diferentes perspectivas desse Patrimônio 

Natural da Humanidade. O parque ainda oferece experiências 

exclusivas, como o café da manhã e o anoitecer nas Cataratas.



6

MARCO DAS TRÊS FRONTEIRAS  
O obelisco que demarca a fronteira brasileira, o marco 

de três países, é um convite a uma viagem centenária 

pelo Brasil e pelo continente, concentrando toda a 

energia especial dos povos, nações e culturas por meio 

de espetáculos, apresentações artísticas e gastronomia 

de Brasil, Paraguai e Argentina. Tudo isso com uma 

privilegiada vista da nova Ponte da Integração entre 

Brasil e Paraguai.

Saiba mais  
e reserve  
seus ingressos

https://marcodastresfronteiras.com.br/
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UM DESTINO, MUITOS ATRATIVOS  
Poucos lugares no mundo concentram tantas experiências surpreendentes 

e encantadoras como a capital paranaense do turismo: Foz do Iguaçu. 

Experiências como a maior mesquita do Brasil e o suntuoso templo budista; 

a majestosa Hidrelétrica Itaipu Binacional, parques temáticos, resorts, 

parques aquáticos e rica gastronomia.

Conheça os atrativos  
de Foz do Iguaçu:

https://www.destino.foz.br/atrativos-e-
passeios-em-foz-do-iguacu/
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Conheça o Parque das Aves  
e garanta seu ingresso:

https://www.parquedasaves.com.br/
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PARAÍSO PELA  
PRESERVAÇÃO DAS ESPÉCIES 

O Parque das Aves, em Foz, é a única instituição do 

mundo focada na conservação dos pássaros da Mata 

Atlântica. Visitando o local, você tem uma experiência 

encantadora e interativa com essas lindas  

e exuberantes espécies e com a flora que habitam,  

e ajuda a reverter a crise de conservação que  

a floresta e sua fauna estão vivendo.
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LUXO, CONFORTO E LAZER 
Foz do Iguaçu tem uma série de resorts de 

qualidade internacional. Mas esse tipo de 

hospedagem não se limita à cidade: por todo o 

Paraná, são mais de 40 resorts, spas e hotéis de 

luxo espalhados, oferecendo tudo o que um 

hóspede pode desejar no momento de celebrar 

a vida com a família, amigos ou em grandes 

eventos corporativos.
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Conheça os resorts do Paraná:

https://www.viajeparana.com/Para-
descansar-desfrutar-e-curtir-resorts-e-
spas-de-luxo-sao-destaques-pelo-Parana 
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Saiba mais:

http://www3.maringa.pr.gov.br/
turismo/?cod=atrativos-turisticos    

A CIDADE CANÇÃO 
Entre as duas costas, o Paraná 

é repleto de recantos e 

atrativos fantásticos. Maringá, 

ao Norte, é um destino que 

combina natureza, cultura, 

modernidade e qualidade de 

vida, em um ambiente 

acolhedor com muitas áreas 

verdes e um povo hospitaleiro. 

Tem atrativos como a Catedral 

mais alta da América Latina e o 

Parque do Japão.
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A TERRA DO CAFÉ  
Quarta maior cidade do Sul do Brasil, 

Londrina foi fundada em 1934. Recebeu 

imigrantes de diversas nacionalidades. Uma 

dica é conhecer a Rota do Café, que visa o 

resgate da cultura cafeeira e histórica do 

Paraná, com roteiros em propriedades 

rurais, visitas a museus e degustações em 

Londrina e mais 7 municípios.

Saiba mais:

https://www.
rotadocafeparana.com.br/
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O AGRO POP   
O Paraná é um dos maiores polos da agropecuária no Brasil, e as grandes 

feiras e exposições do setor além de serem grandes vitrines tecnológicas 

se transformaram em espetáculos turísticos, com shows e rodeios que 

atraem visitantes de todo o país e movimentam a economia. Apenas a 

ExpoLondrina, por exemplo, recebeu 450 mil visitantes em 2024.

Saiba mais:

https://expolondrina.com.br/
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A TERRA DAS CACHOEIRAS GIGANTES  
Situada no centro-sul do Estado, Prudentópolis é uma cidade 

colonizada por imigrantes ucranianos e abençoada pela 

natureza. Berço do Rio Ivaí, a cidade de 50 mil habitantes 

possui vários cânions e quedas d’água, e o privilégio de abrigar 

as maiores cachoeiras do Sul do Brasil –  como o Salto São 

Francisco, com 196 metros de altura.
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Saiba mais:

https://www.viajeparana.
com/Prudentopolis
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AVENTURA 
ENTRE CÂNIONS  
Um dos atrativos mais 

procurados em 

Prudentópolis é a tirolesa 

– uma aventura entre 

cachoeiras, matas e 

cânions.

Saiba mais:

https://www.
viajeparana.com/
Prudentopolis
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ESCULTURAS DIVINAS 
Localizada no Segundo Planalto Paranaense, a cidade  

de Ponta Grossa está em posição privilegiada devido às várias 

possibilidades de acesso. Seu principal atrativo é o Parque de Vila 

Velha, com área superior a 3 mil hectares e os famosos arenitos, 

formações rochosas milenares esculpidas pelo vento e a erosão – 

a mais conhecida é “A Taça”.

Saiba mais:

https://
parquevilavelha.
com.br/
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O BURACO DO PADRE 
Também em Ponta Grossa, o Parque Buraco do Padre 

mantém natureza preservada, trilhas acessíveis e bem 

sinalizada, experiências e aventuras. Sua principal 

furna tem 40 metros de altura e uma abertura  

com 45 metros de diâmetro, podendo ser visitada 

tanto pela base quanto pelo topo.

Conheça o Buraco do 
Padre Velha e compre 
seus ingressos:

https://buracodopadre.
com.br/
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A PROVENCE BRASILEIRA  
A apenas duas horas de carro de Curitiba, Carambeí é o principal refúgio holandês no 

Brasil e terra da primeira cooperativa de laticínios do país – a Batavo. Um de seus atrativos 

são os lavandários, que além da visitação aos campos também produzem diversos 

produtos com lavanda – tem até queijo!

Saiba mais sobre 
Carambeí:

https://www.viajeparana.
com/Carambei
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VOCÊ DENTRO DA HISTÓRIA  

O Parque de Carambeí é o maior museu histórico a 

céu aberto do Brasil. Trata-se de uma réplica fiel da 

primeira vila holandesa no país, com objetos da época 

ainda intactos e equipamentos como a escola, a igreja, 

a oficina, as casas de colonos – tudo como no 

comecinho do século 20!

Saiba mais sobre o 
Parque Histórico:

https://www.aphc.com.br/
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UMA DAS MAIS  
BELAS MONTANHAS  
DO BRASIL    

Na divisa entre Paraná e São Paulo, 

na região denominada de Angra 

Doce, o município de Ribeirão Claro 

guarda belezas naturais sem igual e 

se transformou em um grade polo de 

turismo de aventura. Um dos pontos 

mais procurados é o Morro do 

Gavião, que permite uma espetacular 

visão 360º de toda a região.

Saiba mais sobre  
Ribeirão Claro:

https://www.viajeparana.
com/Ribeirao-Claro
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O MAIOR MUSEU  
DE ARTE DA AMÉRICA LATINA   

A capital Curitiba é um exemplo de mobilidade, 

sustentabilidade, inovação e diversidade cultural. 

Um de seus atrativos de fama internacional é o 

Museu Oscar Niemeyer – maior da América 

Latina, com 35 mil m2 de área construída. Com 

projeto do próprio Niemeyer, abriga diversas 

exposições simultâneas, café e loja.

Fique por  
dentro do MON:

https://www.
museuoscarniemeyer.
org.br/
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O TRADICIONAL MERCADO  
Fundado em 02 de agosto de 1958, o Mercado Municipal é o 

principal e mais tradicional endereço para compras de Curitiba.  

Tem hortigranjeiros, delicatessens, setor de orgânicos, lojas diversas, 

restaurantes, lanchonetes e cafés. 

Saiba mais: 

https://www.
mercadomunicipaldecuritiba.
com.br/
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MEMORIAL PARANISTA  
O Parque São Lourenço desde 1972 é sinônimo de cultura, criação e 

natureza, e em 2020 passou a ter mais um equipamento que confirma sua 

vocação: o Memorial Paranista. Nele está instalado o Jardim das Esculturas, 

com 15 peças gigantes, em bronze, de João Turin, mestre neste ofício e um 

dos fundadores da Escola de Belas Artes do Paraná. 

Saiba mais:

https://www.curitiba.pr.gov.br/
conteudo/parque-municipal-sao-
lourenco-memorial-paranista/317
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CARTÃO-POSTAL
Curitiba se destaca pelo grande 

número de parques que 

encantam turistas de todo o 

mundo. O Tanguá (nome indígena 

que significa “baía das conchas”)

instalado em uma antiga pedreira 

desativada, é um dos preferidos 

dos visitantes. 

Saiba mais:

https://www.curitiba.pr.gov.br/
conteudo/parque-municipal-
tangua/318
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ARQUITETURA EM DESTAQUE   
A capital paranaense é famosa também por seus 

importantes ícones arquitetônicos do Centro da 

cidade, como o prédio da Universidade Federal do 
Paraná (a primeira do Brasil), o Paço da Liberdade,   

o Palácio Avenida e muitos outros. 

Saiba mais:

https://www.viajeparana.com/
Curitiba
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O LARGO E A FEIRA   
O Largo da Ordem é o coração do 

Centro Histórico de Curitiba e fica 

localizado no Bairro São Francisco 

(pegado ao Centro). É regado de 

belíssima arquitetura colonial datadas dos 

séculos XVIII e XIX que hoje, abrigam 

museus, igrejas, galerias de arte, 

restaurantes, bares e comércio. É aqui que 

aos domingos, das 9h às 14h, acontece a 

famosa Feirinha do Largo, com vasta 

opção de artesanato, antiguidades, 

vestuário, comida e arte. 

Saiba mais sobre a 
Feirinha do Largo:

https://feiradolargo.
curitiba.pr.gov.br/



33

ISSO É ONÇA?   
Muitos turistas se assustam ao se depararem com um prato 

de nome bem polêmico: “Carne de Onça”, um clássico da 

baixa gastronomia paranaense. A iguaria pode até levar o 

nome de um animal ameaçado de extinção, mas é preparada 

com carne bovina mesmo. O prato, um Patrimônio Cultural de 

Curitiba, é feito com carne picada na ponta da faca, cebola e 

cebolinha, sobre uma broa de centeio.

Conheça   
a Carne de Onça:

https://curitibahonesta.com.br/carne-
de-onca-de-curitiba-para-o-mundo/
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Saiba mais sobre  
o inverno curitibano:

https://invernoemcuritiba.com.br/

O INVERNO MAIS CHARMOSO DO BRASIL   
Curitiba é a capital com as mais baixas temperaturas médias do país, 

e seu inverno atrai turistas para curtir o friozinho e a gastronomia típica 

da época – pinhão, sopas, fondues. Nos últimos anos, o Festival de 

Inverno da cidade tem crescido e toma conta de parques e praças. 

Pelas manhãs, parques como o Barigui ficam lotados de visitantes. 
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SINTA-SE NA UCRÂNIA  
Curitiba foi colonizada por vários povos, e no 

Parque Tingui o visitante se depara com o 

Memorial Ucraniano, uma réplica da antiga 

capela de São Miguel, da Serra do Tigre, 

município de Mallet-PR, onde há uma 

exposição permanente de pêssankas (ovos 

pintados à mão), ícones e bordados, além de 

campanário e loja de souvenires.

Saiba mais:

https://turismo.curitiba.pr.gov.br/
conteudo/memorial-
ucraniano/1638
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PALCO DA BATALHA  
A Lapa é uma das cidades mais 

antigas do Paraná, a 70 km da 

capital. O município, que retrata o 

Brasil do século XIX, teve sua 

origem com a passada dos 

tropeiros na região. Seu Centro 

Histórico guarda marcas nas ruas 

e residências que lembram um 

episódio da trajetória política 

brasileira: a batalha conhecida 

como o Cerco da Lapa.

Saiba mais:

https://www.viajeparana.
com/Lapa
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O CHARME DE PURUNÃ   

Localizado apenas 50 quilômetros de 

Curitiba, o distrito de São Luiz do 
Purunã é um verdadeiro paraíso natural  

localizado em uma área rural com 

grande presença de vegetação nativa e 

rica em biodiversidade, caracterizada 

por suas belas paisagens naturais como 

cachoeiras, rios e matas. Também tem 

uma rica história cultural, com diferentes 

hotéis-fazenda, restaurantes e 

atividades, se consolidando como um 

dos destinos mais charmosos do Brasil.

Saiba mais  
e faça sua reserva:

https://www.visitepuruna.
com.br/
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Saiba mais e faça sua reserva:

https://serraverdeexpress.com.br/

UM DOS PASSEIOS 
MAIS BELOS  
DO MUNDO  
O trem turístico que faz o trecho 

Curitiba-Morretes pelo meio da 

Mata Atlântica intocada, sobre trilhos 

centenários,  é um dos mais belos 

passeios ferroviários do mundo.  

O trajeto é feito pela empresa  

Serra Verde Express, que oferece 

diversas modalidades e vagões. 
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BERÇO DO MONTANHISMO NACIONAL  

A conquista do ponto mais alto da imponente cordilheira do 

Parque Estadual Pico Marumbi aconteceu em 1879, marcando 

o início do montanhismo por esporte no país – por isso, é 

considerada o Berço do Montanhismo no Brasil, atraindo 

anualmente milhares de aventureiros que buscam se desafiar 

nas trilhas íngremes, históricas e biodiversas deste maciço.

Saiba mais  
e faça sua reserva:

https://www.iat.pr.gov.br/Pagina/
Parque-Estadual-Pico-do-
Marumbi-PEPM
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Saiba mais  
e faça sua reserva:

https://reservas.
grandereservamataatlantica.
com.br/

NO CORAÇÃO  
DA GRANDE RESERVA 
DA MATA ATÂNTICA
Aos pés das montanhas,  

a Mata Atlântica oferece uma 

possibilidade única de contato com 

a natureza, por entre trilhas e roteiros 

que atravessam todos  

os municípios litorâneos.
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CARNE COM BANANA  
O mais famoso prato típico 

paranaense é o barreado, originário 

do litoral do estado. O preparo foi 

herdado da região de Açores 

(Portugal), mas acabou adaptado à 

realidade local, com o uso de 

alimentos típicos da região. O prato é 

feito à base de carne bovina, cozida 

por no mínimo 12 horas em uma 

panela fechada com goma de 

farinha de mandioca. Após o 

cozimento, a carne desmanchando é 

servida com farinha branca e 

banana. A cidade de Morretes, a 

apenas 40 minutos de Curitiba, é 

famosa pelos restaurantes que 

servem a iguaria.

Saiba mais:

https://www.aen.pr.gov.br/Noticia/
Barreado-e-o-12o-produto-paranaense-
e-o-100o-do-Brasil-receber-Indicacao-
Geografica
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RECANTOS NATURAIS  
A maior área contínua de Mata Atlântica do 

planeta reserva diversas surpresas e 

recantos – como o Ekôa Park.

Saiba mais:

https://ekoapark.com.br/
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Saiba mais:

https://reservas.
grandereservamataatlantica.com.br/
passeio/caiaque-no-vale

CAIAQUE AOS PÉS  
DO GIGANTE  
O Caiaque no Vale é uma 

experiência única pelo coração da 

Mata Atlântica, na região 

conhecida como “Vale do 

Gigante”, em Antonina. Um trajeto 

de águas tranquilas e cristalinas, 

com muita natureza ao redor, 

inclusive a maior montanha do Sul 

do país, o Pico Paraná. 
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CIDADES HISTÓRICAS 
No litoral do Paraná, além das 

praias pode-se visitar municípios 

repletos de história, cultura e 

tranquilidade, como Morretes 
(acima) e Antonina (abaixo), às 

margens de uma linda baía.

Saiba mais:

https://www.viajeparana.com/
Antonina
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O BALÉ DOS GUARÁS  
Esta bela ave, símbolo do litoral 

paranaense, deu nome ao 

município de Guaratuba.  O guará 

chegou a ficar em extinção por 

cerca de 80 anos na região, 

retornando em 2008. Agora, é 

possível admirar o balé de suas 

revoadas nas ilhas da região. 

Saiba mais:

https://sebraepr.com.br/experienciasturisticas/descubra-
guaratuba-revoadas-dos-guaras/?srsltid=AfmBOorcd-
8F06qMvOQDJLtHCezU7xAwG6MiTTO1_
H0iTjYdoEZO9HeW
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A ESTRELA DO LITORAL 
Um dos mais belos atrativos turísticos do 

Paraná, a Ilha do Mel encanta quem a 

conhece. Formada basicamente por 

ecossistemas de restinga e Mata Atlântica, o 

lugar se destaca como um dos principais 

destinos de ecoturismo do Brasil. Entre seus 

importantes atrativos naturais e históricos, 

estão as suas belas praias, a Gruta das 

Encantadas, o Farol das Conchas e a 

Fortaleza Nossa Senhora dos Prazeres. 
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Saiba mais:

https://www.viajeparana.com/Ilha-do-Mel
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HOSPEDAGEM E GASTRONOMIA  

A Ilha do Mel tem dezenas de pousadas, para todos os gostos e 

bolsos. E também uma gastronomia de primeira, com frutos do mar 

fresquinhos pescados no dia. 
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Saiba mais:

https://www.viajeparana.com/Ilha-do-Mel

Você sabia? 

A Ilha do Mel é uma das 10 únicas do mundo liberadas 
para saltos de para-quedas!

https://www.saltoduplocuritiba.com.br/
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