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MARAVILHAS DE COSTA A COSTA

\océ sabia que 0 Parana € o unico estado do Brasil que possui em seu
territério n&o apenas um, mas dois patrimdnios naturais da humanidade
tombados pela Unesco? De um lado, o Parque Nacional do Iguagu com
suas magnificas Cataratas; do outro, a maior area preservada de Mata
Atlantica do mundo. Uma terra abengoada, bonita por natureza e cheia
de encantos a serem descobertos.

Foz do Iguacu é a pérola turistica do estado. Em 2024, as Cataratas
foram eleitas o principal atrativo do Brasil e da América do Sul, segun-
do do prémio Travellers’ Choice, da TripAdvisor, e receberam mais de
1,8 milhao de visitantes.

Com diversas atracdes, Foz € hoje um destino que oferece diversao, lazer
e conforto para uma semana inteira. E ainda vem mais por ai, com as
entregas do AquaFoz e do Museu Internacional de Arte construido em
parceria com o Centro Georges Pompidou, de Paris, previstas para 2025
e 2026, respectivamente.

Ja a capital, Curitiba, eleita em 2023 como a cidade mais inteligente
do mundo pelo Instituto Smart City, de Barcelona, € a Unica cidade
brasileira no guia Best in Travel 2025, da prestigiosa edicao Lonely
Planet, posicionando-se entre as 10 melhores cidades do mundo para
se visitar em 2025.

Mas nao € so: o trajeto de trem entre Curitiba e Morretes, em uma ferrovia
centenaria pelo meio da Serra do Mar, foi eleito como um dos 15 pas-
seios ferroviarios mais incriveis do mundo pelo mesmo guia britanico
— também o Unico de todo o Brasil na relacao. E, no fim da linha, chega-se
ao coragao da Mata Atlantica, em meio a cidades histdricas, baias, praias
e paraisos naturais como a paradisiaca llha do Mel.

De costa a costa, 0 Parana esta recheado de atrativos que encantam.
Agqui, a sua proxima temporada esta garantida!
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CONHECA, SINTA, SURPREENDA-SE.
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Conheca tudo sobre o
Parque Nacional do Iguacu
e reserve seus ingressos:

https://cataratasdoiguacu.com.br/




FOZ DO IGUAGU / CATARATAS DO IGUACU

O fabuloso conjunto de 275 quedas d’agua — maior em todo o planeta
— fica dentro do Parque Nacional do Iguacu, que oferece uma ampla
gama de atividades para quem deseja explorar a biodiversidade da
Mata Atlantica e conhecer diferentes perspectivas desse Patriménio
Natural da Humanidade. O parque ainda oferece experiéncias
exclusivas, como o café da manha e o anoitecer nas Cataratas.



MARCO DAS TRES FRONTEIRAS

O obelisco que demarca a fronteira brasileira, o marco
de trés paises, € um convite a uma viagem centenaria
pelo Brasil e pelo continente, concentrando toda a
energia especial dos povos, nagdes e culturas por meio
de espetaculos, apresentacdes artisticas e gastronomia
de Brasil, Paraguai e Argentina. Tudo isso com uma
privilegiada vista da nova Ponte da Integracao entre
Brasil e Paraguai.




UM DESTINO, MUITOS ATRATIVOS

Poucos lugares no mundo concentram tantas experiéncias surpreendentes
e encantadoras como a capital paranaense do turismo: Foz do Iguacu.
Experiéncias como a maior mesquita do Brasil e o suntuoso templo budista;
a majestosa Hidrelétrica Itaipu Binacional, parques tematicos, resorts,
parques aquaticos e rica gastronomia.
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PARAISO PELA
PRESERVACAO DAS ESPECIES

O Parque das Aves, em Foz, € a Unica instituicao do
mundo focada na conservagao dos passaros da Mata
Atlantica. Visitando o local, vocé tem uma experiéncia
encantadora e interativa com essas lindas

e exuberantes espécies e com a flora que habitam,

e ajuda a reverter a crise de conservagao que

a floresta e sua fauna estao vivendo.
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"! = LUXO, CONFORTO E LAZER

Foz do Iguagu tem uma série de resorts de
qualidade internacional. Mas esse tipo de
hospedagem néo se limita a cidade: por todo o
Parana, sdo mais de 40 resorts, spas e hotéis de
luxo espalhados, oferecendo tudo o que um
héspede pode desejar no momento de celebrar
a vida com a familia, amigos ou em grandes
eventos corporativos.
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A CIDADE CANCAO

Entre as duas costas, o Parana
é repleto de recantos e
atrativos fantasticos. Maringa,
ao Norte, € um destino que
combina natureza, cultura,
modernidade e qualidade de
vida, em um ambiente
acolhedor com muitas areas
verdes e um povo hospitaleiro.
Tem atrativos como a Catedral
mais alta da Ameérica Latina e o
Parque do Japao.
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Saiba mais:

http://www3.maringa.pr.gov.br/
turismo/?cod=atrativos-turisticos
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O Parana € um dos maiores polos da agropecuaria no Brasil, e as grandes
feiras e exposicdes do setor além de serem grandes vitrines tecnoldgicas
se transformaram em espetaculos turisticos, com shows e rodeios que
atraem visitantes de todo o pais e movimentam a economia. Apenas a
ExpolLondrina, por exemplo, recebeu 450 mil visitantes em 2024.



possw varlos car)lons e quedas a’ agua _-.pr|V|Ieg|o de abrigar.
as maiores caChoelras do Sul do Brasn £ como o Salto Sao
Fran0|sco com: 196 metros de altura




https://www.viajeparana.
com/Prudentopolis




" AVENTURA
'ENTRE CANIONS
‘Um dos atrativos mais
procurados em

Prudentdpolis € a tirolesa
'— uma aventura entre

cachoeiras, matas e
Bahioner z Aoy

)

Saiba mais:

https://www.
viajeparana.com/
Prudentopolis




ESCULTURAS DIVINAS

Localizada no Segundo Planalto Paranaense, a cidade

de Ponta Grossa esta em posicao privilegiada devido as varias
possibilidades de acesso. Seu principal atrativo € o Parque de Vila
Velha, com area superior a 3 mil hectares e os famosos arenitos,
formagdes rochosas milenares esculpidas pelo vento e a erosao —
a mais conhecida ¢ “A Taca”.

Saiba mais:

https://
parquevilavelha.
com.br/




Conheca o Buraco do
Padre Velha e compre
seus ingressos:

https://buracodopadre.
com.br/
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Saiba mais sobre
Carambei:

https://www.viajeparana.
com/Carambei

A PROVENCE BRASILEIRA

A apenas duas horas de carro de Curitiba, Carambei € o principal refugio holandés no
Brasil e terra da primeira cooperativa de laticinios do pais — a Batavo. Um de seus atrativos
sa0 0s lavandarios, que alem da visitagdo aos campos tambeéem produzem diversos
produtos com lavanda — tem ate queijo!



PARANA

22

(]
o
-0
s
B
. @®

2

__Sai




T AARIRARARARAY

]
]
!
I
]




fe
o MY T

|

|
|
i
|
|




=

‘-

Saiba mais sobre

Ribeiréo Claro:

https://www.viajeparana.
com/Ribeirao-Claro







Fique por
dentro do MON:

https://www.
museuoscarniemeyer.
org.br/
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Fundado em 02 de agosto de 1958, o Mercado Municipal € o
principal e mais tradicional endereco para compras de Curitiba.
Tem hortigranjeiros, delicatessens, setor de organicos, lojas diversas,
restaurantes, lanchonetes e cafés.

Saiba mais:

https://www.
mercadomunicipaldecuritiba.
com.br/
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Saiba mais:

https://www.curitiba.pr.gov.br/
conteudo/parque-municipal-sao-
lourenco-memorial-paranista/317

MEMORIAL PARANISTA

O Parque Sao Lourencgo desde 1972 ¢ sindnimo de cultura, criacéo e
natureza, e em 2020 passou a ter mais um equipamento que confirma sua
vocacao: o Memorial Paranista. Nele esta instalado o Jardim das Esculturas,
com 15 pecas gigantes, em bronze, de Jo&o Turin, mestre neste oficio e um
dos fundadores da Escola de Belas Artes do Parana.




Saiba mais:

https://www.curitiba.pr.gov.br/
conteudo/parque-municipal-
tangua/318
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A capital paranaense € famosa tambéem por seus
importantes icones arquitetdnicos do Centro da
cidade, como o prédio da Universidade Federal do
Parana (a primeira do Brasil), 0 Paco da Liberdade,
o Palacio Avenida e muitos outros.



Feirinha do Largo:

AN
https://feiradolargo. ‘
curitiba.pr.gov.br/

O LARGO E A FEIRA

O Largo da Ordem ¢ o coracédo do
Centro Historico de Curitiba e fica
localizado no Bairro S&o Francisco
(pegado ao Centro). E regado de
belissima arquitetura colonial datadas dos
séculos XVl e XIX que hoje, abrigam
museus, igrejas, galerias de arte,
restaurantes, bares e comércio. E aqui que
aos domingos, das 9h as 14h, acontece a
famosa Feirinha do Largo, com vasta
opcao de artesanato, antiguidades,
vestuario, comida e arte.




1SSO E ONCA?
Muitos turistas se assust
baixa gastronomia paranaense. A iguaria pode até Ieva;;o

nome de um animal am Qde extingao, mas é pféparada
com carne bovina mesm ato, um Patrimdnio Cultural de

Curitiba, € feito com carn
cebolinha, sobre uma broa

Conheca
a Carne de Oncga:

https://curitibahonesta.com.br/carne-
de-onca-de-curitiba-para-o-mundo/
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Saiba mais sobre
o inverno curitibano:

https://invernoemcuritiba.com.br/

e e

O INVERNO MAIS CHARMOSO DO BRASIL

Curitiba € a capital com as mais baixas temperaturas médias do pais,
€ seu inverno atrai turistas para curtir o friozinho e a gastronomia tipica
da época - pinhao, sopas, fondues. Nos ultimos anos, o Festival de
Inverno da cidade tem crescido e toma conta de parques e pracas.
Pelas manhas, parques como o Barigui ficam lotados de visitantes.




SINTA-SE NA UCRANIA

Curitiba foi colonizada por varios povos, e no
Parque Tingui o visitante se depara com o
Memorial Ucraniano, uma réplica da antiga
capela de Sao Miguel, da Serra do Tigre,
municipio de Mallet-PR, onde ha uma
exposicao permanente de péssankas (ovos
pintados a mao), icones e bordados, aléem
campanario e loja de souvenires.

Saiba mais:

https://turismo.curitiba.pr.gov.br/
conteudo/memorial-
ucraniano/1638




PALCO DA BATALHA

A Lapa € uma das cidades mais
antigas do Parana, a 70 km da
capital. O municipio, que retrata o
Brasil do século XIX, teve sua
origem com a passada dos
tropeiros na regido. Seu Centro
Histdrico guarda marcas nas ruas
e residéncias que lembram um
episodio da trajetdria politica
brasileira: a batalha conhecida
como o Cerco da Lapa.

Saiba mais:

https://www.viajeparana.
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O CHARME DE PURUNA

Localizado apenas 50 quildmetros de
Curitiba, o distrito de Sao Luiz do
Puruna é um verdadeiro paraiso natural
localizado em uma area rural com
grande presenca de vegetacao nativa e
rica em biodiversidade, caracterizada
por suas belas paisagens naturais como
cachoeiras, rios e matas. Também tem
uma rica histéria cultural, com diferentes
hotéis-fazenda, restaurantes e
atividades, se consolidando como um
dos destinos mais charmosos do Brasil.

Saiba mais
e faga sua reserva:

https://www.visitepuruna.
com.br/
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UM DOS PASSEIOS
MAIS BELOS
DO MUNDO

O trem turistico que faz o trecho
Curitiba-Morretes pelo meio da
Mata Atlantica intocada, sobre trilhos
centenarios, € um dos mais belos
passeios ferroviarios do mundo.

O trajeto é feito pela empresa

Serra Verde Express, que oferece
diversas modalidades e vagoes.

Saiba mais e faga sua reserva:

https://serraverdeexpress.com.br/
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BERCO DO MONTANHISMO NACIONAL

A conquista do ponto mais alto da imponente cordilheira do
Parque Estadual Pico Marumbi aconteceu em 1879, marcando
0 inicio do montanhismo por esporte no pais — por isso, &
considerada o Ber¢go do Montanhismo no Brasil, atraindo
anualmente milhares de aventureiros que buscam se desafiar
nas trilhas ingremes, histdricas e biodiversas deste macico.

Saiba mais
e faca sua reserva:

https://www.iat.pr.gov.br/Pagina/
Parque-Estadual-Pico-do-
Marumbi-PEPM
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NO CORACAO
DA GRANDE RESERVA
DA MATA ATANTICA

Aos pés das montanhas,

a Mata Atlantica oferece uma
possibilidade Unica de contato com
a natureza, por entre trilhas e roteiros
que atravessam todos

0S municipios litoraneos.
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CARNE COM BANANA o

O mais famoso prato tipico
paranaense € o barreado, originario -
do litoral do estado. O preparo foi
herdado da regiao de Agores
(Portugal), mas acabou adaptado a
realidade local, com o uso de
alimentos tipicos da regiao. O prato &
feito a base de carne bovina, cozida
por no minimo 12 horas em uma
panela fechada com goma de
farinha de mandioca. Apds o
cozimento, a carne desmanchando é
servida com farinha branca e
banana. A cidade de Morretes, a
apenas 40 minutos de Curitiba, €
famosa pelos restaurantes que
servem a iguaria.

Saiba mais:

https://www.aen.pr.gov.bry/|
Barreado-e-0-120-produto-|

e-0-1000-do-Brasil-recebe ~
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RECANTOS NATURAIS

A maior area continua de Mata Atlantica do
planeta reserva diversas surpresas e
recantos — como o Ekdéa Park.
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Saiba mais:
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https://reservas. -
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paranense, d

municipio de Guaratuba. O gu:
chegou a ficar em extingao por
cerca de 80 anos na regiao,
retornando em 2008. Agora, é
possivel admirar o balé de suas
revoadas nas ilhas da regido.




A ESTRELA DO LITORAL

Um dos mais belos atrativos turisticos do
Parang, a llha do Mel encanta quem a
conhece. Formada basicamente por
ecossistemas de restinga e Mata Atlantica, o
lugar se destaca como um dos principais
destinos de ecoturismo do Brasil. Entre seus
importantes atrativos naturais e histdricos,
estdo as suas belas praias, a Gruta das
Encantadas, o Farol das Conchasea
Fortaleza Nossa Senhora dos Prazeres.







HOSPEDAGEM E GASRONOMIA

A llha do Mel tem dezenas de pousadas, para todos os gostos e
bolsos. E também uma gastronomia de primeira, com frutos do mar

fresquinhos pescados no dia.
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