e

. 4
Cd

Brasj} - L uis Bou@a

)

Cataratas del lguaz

y

CONOCE, SIENTE, SOPRENDETE




Atracciones

de costa a costa

Diversidad, cultura y naturaleza en el corazén de la Gran Reserva de la Mata Atlantica:

asi es Parana, la tercera principal puerta de entrada de extranjeros en Brasil

Cuando se habla de turismo en Brasil, una de
las principales referencias son las Cataratas del
Iguazd, una de las siete maravillas naturales del
mundo, recientemente elegidas como el princi-
pal atractivo de Sudamérica segiin un estudio de
TripAdvisor publicado en junio.

Lo que poca gente sabe en Europa es que
este espectacular atractivo se encuentra en el
estado de Parang, la tercera mayor puerta de
entrada de turistas extranjeros en Brasil, y que
ofrece una variedad de opciones turisticas en
medio de la mayor érea preservada de bosque
Mata Atlantica del mundo.

Ubicado en el sur de Brasil, el estado limita
con Argentina y Paraguay, y, con los territo-
rios de Santa Catarina y Sdo Paulo. Y es més
grande que muchos paises, como Uruguay,
Grecia, Austria o Portugal. Cuando se pien-
sa en su territorio, es facil entender por qué
Parana tiene opciones que agradan a todos,
de costa a costa: de un lado, al oeste, en
la triple frontera con Paraguay y Argentina,
estan las Cataratas, en el Parque Nacional
de Iguazi; del otro, bafiado por el Océano
Atlantico, se encuentran playas, bahias e is-

las paradisiacas — como la Isla do Mel, una
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de las mas exuberantes del litoral brasilefo.
En la zona interior del estado, campos con el
encanto rural, naturaleza exuberante en el co-
razon de la Gran Reserva de la Mata Atlantica,
mucha cultura, experiencias increibles y la es-
tructura y la historia de la capital, Curitiba.
Merece una mencién especial la hospitalidad
del pueblo paranaense. No podria ser de otra
manera, porque la historia del estado es un mo-
saico étnico-cultural. Pueblos originarios, otros
frutos del mestizaje como los caicaras, afrodes-
cendientes, italianos, holandeses, alemanes,
polacos, ucranianos, portugueses y japoneses
hicieron de Parana su lugar en el mundo.

Por todo esto, Parané es la tercera mayor puer-
ta de entrada de turistas extranjeros en Brasil
— en 2024, hasta octubre, fueron 739.900 visi-
tantes procedentes de otros paises.

Asi es Parana.

jConédzcalo! jSiéntalo! jSe soprendera!
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www.viajeparana.com

Minas Gerai:

Mato Grosso
del Sur

Sao Paulo

Santa
Catarina

Rio Grande
del Sur

@ Cataratas
Uruguag @ cCuritiba
@Aeroporto Internacional Afonso Pena
{?Aeroporto Internacional de Foz do Iguagu
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:' Tren de la Serra do Mar
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05/01/2025 13:14 ‘ _—



Maravilla de la naturaleza

Las exubera
Cataratas
Iguazu

La principal atraccién turistica de

Sudamérica se encuentra en Parana,

en la ciudad de Foz do Iguacu.

Pocos lugares en el mundo concentran tan-
tas experiencias sorprendentes y encantado-
ras como la capital paranaense del turismo:
Foz do Iguacgu, en el extremo oeste del
estado brasilefio de Parang, en la frontera
con Argentina y Paraguay.
Empezando por la exuberancia de las Cata-
ratas del Iguazd, una de las Siete Maravillas
del Mundo, recientemente elegidas como el

.

principal atractivo de Brasil y Sudamérica segin




El fabuloso conjunto de 275 cascadas se encuen-
tra dentro del Parque Nacional del Iguazd, que
ofrece una amplia gama de actividades para
quienes desean explorar la biodiversidad del
bosque de Mata Atléntica y conocer diferentes
perspectivas de este Patrimonio Natural de la
Humanidad. Ademas de la excursidon en barco,
vuelo panordmico en helicoptero y la ruta de las
cataratas, existe la posibilidad de experiencias
como el Banho de Floresta, perfecto para quie-
nes buscan una conexién intima con la naturaleza
— la observacién de més de 400 especies de aves
y las diez Cascadas Secretas, que ofrecen una
oportunidad Unica de ecoturismo, con senderos,
paradas para bafarse en piscinas naturales y con-

tacto directo con la biodiversidad local.

SABE MAS
Cataratas
del Iguazu

Dénde
Hospedarse

Otra atraccion es la multiculturalidad e inter-
nacionalidad del destino: en un solo dia, es
posible conocer 3 paises, cruzando los puen-
tes de la Amistad (con Paraguay) y de la Fra-
ternidad (con Argentina).

La increible sensacién de inmersién cultural
contagia y nos lleva a descubrir nuevos sa-
bores y acentos, disfrutando de una comida
tipica o intentando hablar en espafiol al ha-
cer nuevas amistades, tal vez se lleve algunas
palabras en guarani. Son experiencias llenas
de energia, cultura y mucha historia.
Cuando se habla de turismo, hay una cer-
teza: todo el mundo necesita ir a Foz do
Iguacu al menos una vez en la vida. Pero

prepéarese: jdesaré volver!




Islas, playas 'y
experiencias

en el corazor

del bosque de
Mata Atlantica

El litoral de Parané cuenta con una gran diferen-
cia con relacion al resto de la costa brasilena: sus
municipios estan ubicados en medio de la mayor
franja preservada de bosque de Mata Atlantica
del mundo. Ademas de bellas playas, la regién
concentra bahias, islas, areas de proteccion am-
biental estatales y federales con rica fauna y flora,
ciudades histdricas, culturay gastronomia nativas y
muchas oportunidades de experiencias increibles.
Y todo ello a solo una hora de la capital, la cos-
mopolita Curitiba, que cuenta con un moderno
aeropuerto internacional. Desde alli, es posible
desplazarse hasta el litoral en coche, autocar o a
través de uno de los mas bellos paseos en tren del
mundo, por la Serra Verde Express, en una ruta de
4 horas a través de la selva atlantica intacta.

LA FABULOSA ISLA DO MEL - La Isla do Mel,
principal destino de ecoturismo en el litoral, es un
conjunto de playas paradisiacas, senderos, playas
y atractivos histéricos, con decenas de posadas y
rica gastronomia. Entre los atractivos destacan el
Farol das Conchas, la Fortaleza de Nossa Senho-
ra dos Prazeres a Gruta das Encantadas.
HISTORIA Y CULTURA - Las ciudades histé-
ricas de Guaraquegaba, Antonina, Morretes
y Paranagué son verdaderos guardianes de

la historia y la cultura del estado. Estas loca-

lidades, fundadas entre los siglos XVII y XVI-

I, prosperaron durante el periodo colonial y
preservan hasta hoy rasgos marcados de su
arquitectura, gastronomia y tradiciones.
AVENTURA - El turismo de aventura puede rea-
lizarse en su esencia en la regién. Morretes, por
ejemplo, es considerada como la Cuna del Mon-
tafiismo en Brasil, con diversas posibilidades de
senderos y escaladas. En Antonina, el Valle do Gi-
gante, incrustado entre las montafias de la Serra
do Mar, es un paraiso para la practica de rafting y
piragtismo en medio de la selva.

LAS MEJORES OSTRAS DEL MUNDO - En
Guaratuba, el territorio de Cabaraquara fue el
primero de Brasil en tener cesion de area para
el cultivo de ostras. Los criaderos estan banados
por el agua del mar y 23 rios de agua dulce que
vienen directamente de los bosques de la Mata
Atlantica, proporcionando ostras con sabores y
texturas increibles, servidas en los diversos res-
taurantes de la region.

BARREADO: SOLO HAY AQUI - Plato tipico
del litoral paranaense, el barreado tiene origenes
que se remontan al periodo colonial, especial-
mente en las aldeas de pescadores de la region.
Su nombre proviene de la técnica de “barrear” la
tapa de la olla con una mezcla de harina de yuca
y agua, sellandola para que la coccién de la carmne

con especias se produzca lentamente.
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uritiba, la capital
cultural e inteligente

La capital de Parana es moderna, sofisticada y cosmopo-
lita. Elegida en 2024 como la Ciudad Mas Inteligente del
Mundo (World Smart City Awards, Barcelona), Curitiba es
un retrato de la diversidad, con circuito histdrico, cultural
y gastronémico, soluciones urbanas mundialmente cono-
cidas y arquitectura con influencia europea.

La ciudad cuenta con nada menos que 75 museos — incluido
el Museo Oscar Niemeyer, el mayor museo de arte de toda
Sudamérica, icono cultural y arquitecténico de Brasil, pro-
yectado por el propio arquitecto Oscar Niemeyer.

También es la capital de la sostenibilidad, con 49 parques y
bosques abiertos al publico — muchos de ellos interconecta-
dos por la Linea Turismo, un paseo en autobus de dos pisos
que circula diariamente, durante todo el ano, y recorre di-
versos puntos turisticos en un solo dia.

El centro histérico es otra gran atraccidén, con su vi-

brante vida nocturna, edificios histéricos y la famosa

feria de artesania dominical en el Largo da Ordem. Muy
cerca se encuentra también el Paseo de la Rua XV, la
primera calle peatonal de Brasil.

La rica y variada gastronomia satisface todos los pa-
ladares, desde la comida tipica paranaense hasta
restaurantes contemporaneos galardonados. En el
barrio italiano de Santa Felicidade se encuentra el
restaurante mas grande de Sudamérica, el famoso
Madalosso, en funcionamiento desde 1963.

Curitiba también alberga el Unico estadio de futbol con te-
cho retractil de toda Latinoamérica, la Arena del Athletico
Paranaense, que en 2023 recibié el premio Travellers’ Choice
de TripAdvisor. Se pueden realizar visitas guiadas de apro-
ximadamente una hora, explorando varios espacios como
el campo de juego, las cabinas de prensa y los vestuarios.
No faltan motivos para conocer Curitiba. jElija el suyoy

que tenga un buen viaje!
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