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Parece que Parana fue hecho para sorprenderte.
El estado es mas grande que muchos paises, como Uruguay, Grecia, Austria

- R

o Portugal. Cuando la gente piensa en el territorio, es facil entender por qué

Parana tiene opciones que son del agrado de todos: playas de agua salada o

dulce, campo con el encanto del interior, islas que pueden llamarse paraisos,

la estructura de grandes metropolis y también naturaleza abundante. Son

cerca de 90 unidades de conservacion, rincones donde la Mata Atlantica esta

preservada.

Todo aqui es para maravillar los ojos




»
En el corazoén del Sur de Brasil Pal‘al‘la limita con

Mato Grosso do Sul, Santa Catarina y Sdo Paulo y tiene
frontera con Argentina y Paraguay. La hospitalidad del
pueblo paranaense es una atraccion aparte. No podria

ser diferente, ya que la historia del estado es un mosaico
étnico cultural: indigenas, pueblos africanos, italianos,
holandeses, alemanes, polacos, ucranianos, portugueses y
japoneses

hicieron de Parand su lugar en el mundo.

Curitiba, la capital, es moderna, sofisticada y cosmopolita.
Es un retrato de la diversidad, con circuito histérico,
cultural y gastronémico, ademds de una arquitectura y
gastronomia con influencia europea.

Y hay mucho mads para conocer y hacer en el estado. Son
399 comunas, con santuarios ecoldgicos, biodiversidad,
destinos y programas bien estructurados.

Opera de Arame, Curitiba - Foto: Banco de Imagens

Quien viene de lejos puede escoger entre los dieciocho
aeropuertos en las distintas regiones del estado. Y aquellos
que prefieren salir a la carretera y dar paso a grandes
momentos, la calidad de las carreteras les permite andar y
dejarse encantar por cada vuelta del camino.

No es solamente el descanso lo que conquista a los
turistas por aqui. Los negocios y eventos estan en el
calendario de Parana durante todo el afio. Son eventos
técnicos, ferias y oportunidades, que andan de la mano
con la fuerte industria local, agronegocios, comercio
estructurado y cadena de servicios en expansion.

Ven a conocer las ciudades y las bellezas de Parand. Te vas
a sorprender.

PARAGUAI

PARANA

OCEANO
ATLANTICO

ARGENTINA

QUE HACER

TURISMO CON ACENTO PARANAENSE,

PARA TODOS LOS GUSTO

En Parand la emocidn tiene un escenario de pelicula, las
tarjetas postales son de cataratas gigantes,

caflones, montafas y valles, para quienes practican el
rafting, el montafismo, el rapel, el kayak, la

escalada y mucho mds. En sus aguas también sobran
opciones: pesca, jet ski, paseos en barco, bafos,

surf.

Mas alla del ecoturismo, del sol y de las playas, el turismo
cultural tiene lugar en los cuatro rincones de Parand, con
teatros histéricos y otros muy modernos, museos que
cuentan la historia del arte y de los pueblos de aqui y de
todo el mundo, monumentos galerias, centros histéricos y
conmemorativos.

Y eso no es todo. Fiestas tipicas, folcldricas y
celebraciones religiosas son el espejo de un pueblo de fe,
que valora sus origenes. El turismo rural y gastronémico
completa el cuadro. Hay tantas opciones, que Parana es un
gran destino para diferentes viajeros.

Familias, mochileros, romanticos y religiosos son bien
recibidos en las 15 regiones turisticas de Parana. Las
opciones abundan. Haz las maletas y ven a vivir todo lo
que ofrece Parana

Rafting, Sengés - Foto: Acervo SEBRAE - Mauro Frasson / Parana Turismo



Itaipulandia - Foto: José Fernando Ogura / Acervo EPR

DONDE ALOJAR

Un mundo de opciones para recibir bien

Los hoteles en Parand no dejan nada que desear con

respecto a los grandes destinos en el mundo. Las principales
ciudades concentran opciones que van desde el Bed and
Breakfast hasta resorts. Incluso en lugares donde la naturaleza
permanece casi sin tocar se puede alojar en posadas
encantadoras o acampar y penetrar en el clima del lugar.
Escoge tu destino y haz tus reservas.

GASTRONOMIA

Un viaje por los sabores paranaenses

Los platos tipicos paranaenses tienen sabores que son
verdaderos viajes por la cultura y la historia del estado. Lo
mas conocido, sin ninguna duda, es el “barreado” del Litoral
de Parana. Los historiadores indican que la iguaria, de origen
azoriano, puede haber sido creado para saciar el hambre

y el cansancio de los juerguistas del Entrudo (carnaval) -
celebracion de origen portugués que precedia ala Cuaresma.

Barreado e Carneiro no Buraco - Fotos: Parand Turismo

Pero la gastronomia tradicional paranaense tiene muchos
otros platos tipicos, cada uno con la sazon de una época, de
un pueblo o una region. Carne de jaguar, cordero al hoyo,
costilla a la parrilla, entrevero de pinhdo. Pachola, pao no
bafo, pierogi, pintado en teja (a la parrilla), cerdo a la espada,
cerdo a la olla, quirera lapeana y mucho mas. Se hace agua la
boca.

Y Parana todavia tiene mesas reservadas para quien gusta de
la gastronomia contempordnea y de las comidas de moda.
No faltan restaurantes, bistrés y pubs para todos los gustos y
bolsillos.

Ven a saborear los diferentes menus de los cuatro lados del
estado

DATOS

ANTES DE ENCHUFAR UN ARTEFACTO, iATENCION!

Aqui en Parand el voltaje es de 110. Pero el que quiere
garantizar buenos recuerdos a la vuelta a casa, debe
informarse. Algunos establecimientos, hoteles o residencias
pueden contar con una red de 220 volts. Para garantizar que
no termines quemando un artefacto eléctrico en el viaje, es
bueno colocar un transformador en tu equipaje.

BUEN CLIMA PARA APROVECHAR

Parana no sdlo vive de su famoso tiempo frio de Curitiba. A
pesar de tener la capital mas helada de Brasil, el estado registra
también temperaturas altas. En las regiones Norte, Noroeste

y Oeste, el calor no es raro. Durante el verano es comun que

los termémetros estén en torno a los 30 grados en ciudades
como Londrina, Maringd, Paranaval y Foz de Iguacu. Como

la variacion térmica es pequefia en estas localidades, las
temperaturas medias durante el afio son mds elevadas: entre 18
a 27 grados. Quien viaja hacia alld no necesita llenar su maleta
con abrigos.

VEN TRANQUILO, ES FACIL LLEGAR VOLANDO A PARANA.
Para despegar o aterrizar por aqui, tienes varias opciones.
Son dos aeropuertos internacionales: Alfonso Pena, en Sao
José dos Pinhais, Region Metropolitana de Curitiba y el
Aeropuerto Internacional de Foz de Iguazu. Todas las regiones
estan también bien atendidas con vuelos comerciales en los
otros 16 aeropuertos operativos en el estado, en las ciudades
de Apucarana, Arapongas, Campo Mourdo, Beltdo, Guaira,
Londrina, Maringd, Pato Branco, Ponta Grossa, Telémaco
Borba, Toledo, Umuarama y Unido da Vitéria.

éDEBO DEJAR PROPINA?

En general, en Parand, se cobra un 10% del total de la cuenta
como tasa de servicio. El valor puede estar incluido en la
factura o el consumidor calcularlo aparte. El pago no es
obligatorio. La costumbre es dejar la propina sobre la mesa,
separado, o entregarla al garzén. Cuando se calcula en el total
dela

cuenta se paga directamente en la caja. En los hoteles, bares,
restaurantes y taxis no se incluye la propina. Sin embargo es
de buena costumbre contribuir con los funcionarios, en caso
de que el turista lo desee.

Algunos centros nocturnos y bares cobran entrada o cover
artistico, algo que no se debe confundir con la propina.

VIAJE

Acesse aquie
VIAJE pelo PARANA!

VIAJEPARANA.COM



LUGARES
M
VISITADOS

CATARATAS DE IGUACU - FOZ DE IGUACU
JARDIN BOTANICO - CURITIBA

ISLA DE MIEL - PARANAGUA

VILA VELHA - PONTA GROSSA

TREN DE LA SIERRA DEL MAR DE PARANA
ITAIPU - FOZ DE IGUAZU

MUSEO OSCAR NIEMEYER - CURITIBA
PARQUE ARTHUR THOMAS - LONDRINA
PARQUE DE LAS AVES - FOZ DE IGUACU
SANTA FELICIDADE - CURITIBA







Foto: José Fernando Ogura / Acervo EPR

Foto: José Fernando Ogura / Acervo EPR

CATARATAS DE
GUAZU Y CAMINOS AL
LAGO DE [TAIPU

DE LA BELLEZA
DE LAS AGUAS A
LAS MARAVILLAS
CULTURALES

¢Estds planificando un itinerario nacional de viaje?
Entonces no dejes de colocar en la lista de paseos por la
region paranaense las Cataratas de Iguacu y Caminos al
Lago de ltaipu, lugar de bellezas naturales y de riqueza
cultural.

Las aguas de los rios Parana e lguacu, del acuifero
Botucatu y del Lago de Itaipu cortan el territorio y se
tornan protagonistas en innumerables opciones de
descanso disponibles. En ellas es posible pescar, practicar
deportes radicales y nauticos, sin hablar de los trechos que
pasan por los parques y areas de preservacion ambiental
abiertos a los visitantes.

Vale la pena conocer esta region repleta de buena
gastronomia, lindos paisajes y manifestaciones

artisticas y culturales, hay diversion para todas las edades.

Parque das Aves, Foz do Iguacu - Foto: José Fernando Ogura / Acervo EPR

CORREDORES
DAS AGUAS

ECOAVENTURAS,
HISTORIAS
E SABORES

PARAGUAI

RIQUEZAS DO

LAGOS E
COLINAS

QUE HACER

ECOTURISMO

’ En esta regidn, lo que no falta son paseos al aire libre.
El Parque Nacional de lguacu, cuna de las magnificas
cataratas, atrae durante todo el afio a millones de turistas
brasilefios y extranjeros. El turista que visita Foz de
Ilguacgu, ubicada en la triple frontera entre Brasil, Paraguay
y Argentina, no puede dejar de conocer el Parque de las
Aves, que abriga mas de 150 especies diferentes

Cataratas do Iguagu, Foz do Iguagu
Foto: José Fernando Ogura / Acervo EPR




Foto: José Fernando Ogura / Acervo EPR
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y la Usina
de Itaipu, que se destaca por ser la mayor hidroeléctrica del
mundo en generacién de energia limpia yrenovable.

Itaipu Binacional, Foz do Iguagu - Foto: José Fernando Ogura / Acervo EPR

Aprovecha que estards en el Complejo Turistico de Itaipu

y visita también los bloques tematicos de Ecomuseu. Hay
magquetas interactivas, piezas histéricas, ademds de aspectos
sociales y de

preservacion ambiental de la regién, como los refugios
ecolégicos de Foz de Iguacgu y Santa Helena.

El Parque Nacional de llha Grande en Guaira es también una
referencia de descanso y preservacion. Visitar estos lugares es
conocer un pedacito de la rica fauna y flora paranaenses.
TURISMO DE COMPRAS cocnoete
Para quien no vuelve de un viaje sin un recuerdo, el comercio

de Foz de Iguacu presenta opciones para todos los gustos y

bolsillos, ademas de una completa infraestructura. Argentina

y Paraguay estan bien cerca, ofreciendo una inmensa variedad

de ofertas. Si la familia va a aumentar, un buen destino es la

Feria Moda Bebé en Terra Roxa.

TURISMO DE DEPORTES Y ESPARCIMIENTO

En caso de que el turista desee conocer actividades locales
relacionadas al deporte, las aguas de la regidn son propicias
para la pesca deportiva y la practica de deportes nauticos.
Cabe destacar también los SPA y Resorts con aguas termales
ubicados en Itaipulandia y Foz de Iguacu.

Para los apasionados del pedal, la regiéon cuenta con senderos
y locales destinados a la practica del

ciclismo. Cuide su salud y diviértase, ya sea en bicicleta o con
el carrete en la mano.

A
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TURISMO RURAL

LA VIDA EN LA CIUDAD
¢ES A LA CARRERA'Y
CANSADORA?

Medianeira y Matelandia son ejemplos de
ciudades de la region donde es posible
encontrar lugares para recorrer senderos,
pescar, cabalgar, visitar saltos de agua y
orar en grutas religiosas. Regalate unos
dias y cambia el estrés por los beneficios
de las actividades y el descanso en medio
de la

naturaleza, ya sea para vivir la rutina del
campo o para solamente estirarse en

las hamacas, mientras sientes la energia

TURISMO RELIGIOSO

Quien busca la renovacion de la fe, encontrard en la
region varios locales para momentos de reflexion.
Los municipios de Santa Helena, Foz de Iguacu,
Itaipulandia y Missal, por ejemplo, son conocidos

por tener monumentos religiosos que atraen fieles de
diversas partes de Brasil. Rincones llenos de

cultura que también alimentan el espiritu.
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TURISMO DE NEGOCIOS Y EVENTOS

Para el turista que le gusta privilegiar los eventos y
festividades locales, los municipios de la region van a
proporcionar horas de mucha diversiéon y cultura. No dejes
de confirmar el Arrancad&o de Jericos en Serrandpolis

do Iguagu. Ademas de la oportunidad de ampliar los
contactos comerciales, te esperan mucha emocién y
adrenalina..

COMO LLEGAR

Ademas del aeropuerto internacional en la ciudad de

Foz de Iguacu, que recibe vuelos regulares de diversas
regiones de Brasil y del mundo, también se puede llegar a
la region por las principales autopistas del estado, como
la BR-277. Son caminos que llevan a los encantos de la
region.

DONDE QUEDARSE

Para reponer las energias, la region ofrece diversas
opciones de alojamiento que van desde hoteles y simples
posadas, hasta lujosos resorts. También se pueden
encontrar posadas y haciendas en medio de la naturaleza.
Opciones acogedoras para todos los bolsillos y gustos.
iAprovecha!

GASTRONOMIA

Para quienes les gusta la carne la regién ciertamente va
a satisfacer su paladar. Entre los platos tipicos estan la

costilla a la parrilla y el bife al spiedo, ademas de pescados

como el dorado, preparados en la parrilla, a la plancha o
al horno. Son sabores inconfundibles que van a dejar un
gustito a quiero mas.

lw
MUNICIPIOS QUE

PERTENECEN A
LA REGION

ENTRE RIOS DEL OESTE
FOZ DE IGUACU

GUAIRA

ITAIPULANDIA

MARISCAL CANDIDO RONDON
MATELANDIA

MEDIANEIRA

MERCEDES

MISSAL

SANTA HELENA
SERRANOPOLIS DO IGUACU
TERRA ROXA

VIAJE

Acesse aquie VIAJEPARANA.COM
VIAJE pelo PARANA!
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Reserva do Iguagu - Viaje Parana

LAGOS Y COLINA

EN LOS RIOS '
DE LA MEMORIA e

En los margenes del Rio Iguacu, la region de los Lagos
y Colinas es conocida por las innumerables usinas
hidroeléctricas que impulsan la economia de los TERRA DOS
municipios. Pero, si la fuerza de las aguas apunta al futuro, LAGOS E CO L NAS PINHEIRAIS
el pasado local esta bien preservado en museos y acervos
que se encargan de mantener viva la memoria del lugar.

ENTRE MATAS,
MORROS E RIOS

Foto: Banco de Imagens

En este juego entre pasado y futuro, las bellezas naturales
son como un regalo para los visitantes. Al mismo tiempo
que fascinan por sus paisajes, los lagos y balnearios son
muy apetecidos para las actividades nduticas.

VALES DO IGUACU

. . . . . Foto: José Fernando Ogura / Acervo EPR
Existe ademads el turismo religioso, eventos variados y una

gastronomia que ise hace agua en la boca!
Ven a confirmarlo.

QUE HACER

Cicloturismo, Campo Bonito - Acervo Adeturoeste

TURISMO CULTURAL
El arte, la cultura y la memoria de la region pueden ser

5

apreciadas en cualquier momento en museos,

memoriales y espacios culturales.

La Casa de la Memoria y Cultura Territorio Federal

de Iguacu, de Laranjeiras do Sul eterniza episodios
importantes del pasado del municipio a través de muebles
y objetos de la época de 1940. La casa era la residencia
oficial del Secretario General, el Mayor Raul Gomes Pereira
do Nascimento.

Derribado en 1988, el local preserva la arquitectura y
originalidad de la obra.

En la misma linea de resguardo del patrimonio histérico
local, merecen visita el Museo Histérico Municipal de
Guaraniacu, el Centro de Cultura de Quedas do Iguacu y la
Casa de la Memoria de Virmond.



ECOTURISMO

La riqueza histérica y cultural de la Region Lagos y
Colinas estd enmarcada por bellos paisajes naturales.
Destaca en lo turistico el Museo Regional de Iguagu, en
la Reserva de lguacu, el que presenta un acervo que
guarda elementos de fauna y flora, la memoria cultural y
el debido rescate

arqueoldgico regional, sobretodo, la construccion de

la Usina Hidroeléctrica Gobernador Ney Aminthas de
Barros Braga (antigua Usina Hidroeléctrica de Segredo).

Derivado de una usina hidroeléctrica, el lago artificial de
rio Bonito de Iguacu dio origen a dos

balnearios. Uno de ellos ofrece camping y cafeteria. Para
quien gusta de la aventura équé tal una

TURISMO DE NEGOCIOS Y EVENTOS

¢En busca de diversion y
buena comida?

El calendario de eventos de la regién es
extenso y diverso, destacando la Fiesta
Nacional do Charque en Candoi; la Fiesta
de Bom Jesus, de Laranjeiras do Sul y la
Exporio, que se realiza en Rio Bonito de
lguacu.



COMO LLEGAR "(@)b

Se puede llegar a la regién en automovil o autobus, por las

autopistas BR-277 y BR-476. Quien prefiera viajar en avién
debe desembarcar en Ponta Grossa, Curitiba o Cascavel, MUNICIPIOS GUE
donde se encuentranb los aeropuertos mas cercanos. PERTEN ECEN A
LA REGION
»
DONDE QUEDARSE
CAMPO BONITO

La red hotelera local es amplia y cuenta con hoteles FOZ DE JORDAO
sencillos y de alta gama, posadas de pesca y rurales, GUARANIACU

ademas de areas de camping. LARANJEIRAS DO SUL
PORTO BARREIRO

GASTRONOMIA R BOIELAE

En la Tierra de Invierno Gastronémico, realizado en
laranjeiras do Sul, la region de los Lagos y Colinas presenta
en su gastronomia uno de sus puntos fuertes. En medio

de tantas delicias se destacan la Costilla Rellena al

Estilo Gaucho, de Cantagalo, el Leitdo a Porcadeiro; de
Guaraniagu; el famoso pierogue de Virmond, y el charqui

de Candoi.
Bolinho de Charque Festa do Peixe
Foto: Pref. de Canddi Foto: Acervo ADETUR Lagos e Colinas

VIAJE

Acesse aquie VIAJEPARANA.COM
VIAJE pelo PARANA!

Foto: Banco de Imagens






Ponte Carlépolis - Arquivo Atunorpi

NORTE PIONE

NATURALEZA, CULTURA
Y PIONERISMO EN
ARMONIA PARA
CONQUISTARTE

Siguiendo el olorcito a café se llega al Norte Pionero.
Ubicado en el limite con Sao Paulo, la region
transformé el grano en pilar de la economia y en simbolo

SAO PAULO

de la historia y de la cultura locales. NORTE
Gracias a la actividad cafetera, fue ademads una de las
puertas de entrada para la colonizacién del estado. PION EI Ro

NORTE DO

La misma naturaleza que bendijo las tierras con la PARANA

fertilidad que generd riqueza, da vida también a paisajes
que se convierten en verdaderas tarjetas postales e
impulsan el turismo nacional. Son rios, saltos de agua,
represas, termas y muchas areas verdes que atraen

Foto: Banco de Imagens

innumerables turistas durante todo el afio.
2 . . . CAMPOS GERAIS
Pero no sélo de paraisos naturales vive el Norte Pionero.
La saga de café y la reunién de distintos pueblos, como
paulistas, mineros, italianos y japoneses originé un

gran patrimonio cultural, manifestado en el dia a dia y GUE HACER

eternizado en museos y obras arquitectonicas.

TURISMO RURAL
Abarcando parte de la Ruta del Café, el Norte Pionero es
por excelencia un destino de turismo rural.

Voo Livre, Ribeirdo Claro - Foto: Fabio Dias / Acervo EPR
En distintos municipios se puede conocer mas de cerca
el proceso de fabricacion de la bebida mas consumida en
Brasil, poner las manos en la masa para ayudar en la labor
del campo, o0 apenas gozar de la tranquilidad y el aire puro
de las haciendas, parcelas y de la pesca. Probar las delicias
de la
gastronomia rural y colonial es casi una obligacion para
quien visita la region.

Foto: Banco de Imagens



Santudrio Diocesano Nossa Senhora da Conceicdo Aparecida e Santo Inocéncio, Tomazina

i

Foto: Tony Ribeiro / Pref. de Tomazina

TURISMO RELIGIOSO

Con muchos municipios integrando la Ruta del Rosario, la
region es también referencia como turismo religioso. Ademas
de la belleza arquitecténica y el refinamiento de las iglesias, se
destacan los santuarios - que son escenario de celebraciones
y peregrinaciones -, los monumentos de grandes dimensiones
y las fiestas religiosas. El turista no puede dejar de conocer

el Santuario de Sdo Miguel Arcdngel, en Bandeirantes, y el
Santuario Diocesano Nossa Senhora da Conceicdo Aparecida
y Santo Inocéncio, en Tomazina, considerado como la “Capilla
Sixtina del Norte Pionero Paranaense”.

Otros dos importantes atractivos son la bella Catedral de la
Inmaculada Concepcion en Jacarezinho y la tradicional fiesta
del Bom Jesus de Cana Verde, de Siqueira Campos.

Santuario Santissimo Nome de Jesus, Joaquim Tavora - Arquivo Atunorpi

ECOTURISMO

La naturaleza privilegiada entrega momentos inolvidables a
sus visitantes. Existen desde suntuosos rincones verdes, como
parques ecoldgicos estatales, hasta pequefios lugares de
naturaleza ubicados en zonas rurales de los municipios. iY sin
hablar de las aguas! Rios, saltos de agua, y playas artificiales
componen bellos escenarios para refrescantes bafios, placer
y descanso.

TURISMO DE NEGOCIOS Y EVENTOS
¢Quieres Diversion?

iEl Norte Pionero la Tiene!
Marcada por la agricultura y por la
religion, la regidn tiene muchas fiestas.
Como ejemplo, la Fiesta del Maiz

Verde, en Bandeirantes, y la Fescafé, de
Ribeirdo Claro.

iEl carnaval también es famoso por aqui!
¢Le coinciden las fechas? Entonces, llega
a destinos turisticos como Tomazina,
Ribeirdo Claro, Siqueira Campos y
Joaquim Tavora.

Son lugares donde encontraras los
mejores carnavales de calle del estado.

TURISMO AVENTURA

El Norte Pionero es también el lugar ideal para quien
busca la emocion, adrenalina y frio en el estémago.

Con formaciones rocosas imperdibles - como el Cerro

de Gavido, e Ribeirdo Claro -, saltos de extensiones
impresionantes y un cielo que inspira vuelos inolvidables,
la regidn es una excelente opcién para el turismo aventura
y la practica de deportes extremos. Considerada como la
Angra Dulce

del Parang, el lago de la Represa de Chavantes te espera a
ti, que te gustan los deportes nauticos.

TURISMO CULTURAL

Ya sea por el pasado cafetero o por la riqueza
multicultural que trajo la colonizacion, la regién tiene
mucha historia para contar y cultura para mostrar. Todo
este patrimonio esta expuesto en museos, archivos
histéricos y centros culturales. iTe interesa? iNo dejes de
visitar el parque de Mina Velha, en Ibaiti!

Morro do Gavido, Ribeirdo Claro - Foto: Fabio Dias / Acervo EPR



COMO LLEGAR

Préoximo a Sao Paulo, el Norte Pionero es atravesado por
diversas autopistas federales y estatales.

Entre las principales estan las BR-369, BR-153, PR-092 y la
PR-151.

DONDE QUEDARSE

La red hotelera de la region es amplia y ofrece hoteles

y posadas con ambientes que van de lo simple a lo
sofisticado. Sin embargo, con la fuerza del turismo rural, se
destacan los alojamientos en medio de la naturaleza, como
hoteles hacienda, resorts y termas.

Tayaya Resort - Arquivo Atunorpi

GASTRONOMIA

En gastronomia, debido a la colonizacién, prevalecen los
sabores de la gastronomia minera, italiana y japonesa.
La presencia de grandes rios en las ciudades de la region
también consagra recetas en base a pescado.

Bolinho de Polvilho, Siqueira Campos

Arquivo Atunorpi Café
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MUNICIPIOS QUE
PERTENECEN A
LA REGION

ANDIRA
BANDEIRANTES
CAMBARA
CARLOPOLIS
IBAITI
ITAMBARACA
JOAQUIM TAVORA
RIBEIRAO CLARO
SANTA AMELIA
SANTO ANTONIO DA PLATINA
SIQUEIRA CAMPOS
TOMAZINA

VIAJE

Acesse aquie VIAJEPARANA.COM
VIAJE pelo PARANA!

Yakissoba
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Painel “Gralha Azul” (Hannermann de Campos), Praca do Asilo Sdo Vicente de Paulo, Curitiba - Foto: Banco de Imagens

RUTAS DEL P

UN MUNDO DE OPCIONES
Y EL PINON COMO
ANFITRION

¢Qué tal viajar por el mundo dentro de Parand? Eso

es posible al visitar la region Rutas del PiAdn. El lugar,
que incluye Curitiba y a una gran parte de la Regién
Metropolitana, tiene una fuerte influencia de la migracién
europea, principalmente polaca, ucraniana, italiana

y alemana. Algunos trazos distintivos de las culturas ROTAS Do
mineras, paulista y del troperismo ayudan también a ¢
formar un PI N HAO
caleidoscopio de acentos, sabores y tradiciones.

CAMPOS GERAIS

LITORAL DO
PARANA

La convivencia armonica entre el ritmo frenético de

la metrépolis y el bucolismo de las areas rurales es un
atractivo aparte, que ofrece innumerables opciones de
turismo, de lo cultural y al de aventuras, del religioso al
rural. SANTA CATARINA

&Y la gastronomia? Hay tanta comida buena, de tantas

partes del mundo, que es dificil escoger qué pedir o QUE HACER

mantener la dieta. iSon muchas opciones! Algunas de

ellas sazonadas con el sabor inconfundible de uno de

TURISMO DE NEGOCIOS Y EVENTOS

@, Principal centro urbano de Parand, que cuenta con la

Jardim Botanico, Curitiba - Arquivo Parana Turismo mayor ciudad del sur del pais, Curitiba, la region ofrece
espacios y estructuras para recibir mucho publico en una
cantidad de eventos de cardcter nacional e internacional.

Foto: Banco de Imagens
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ECOTURISMO

iLa region rutas del Pifidn tiene abundante naturaleza para
que la aproveches! Conoce de cerca toda la riqueza y belleza
de la fauna vy flora locales visitando el Parque Manancial,

de Balsa Nova, y el Parque Ecolégico Ouro Fino en Campo
Largo. En Curitiba no te pierdas los espectaculos naturales
proporcionados por los colores del Jardin Botdnico y por la
puesta de sol del Parque Tangua.

Para completar el itinerario, visita el Parque Estatal del Monje,
en Lapa.

Campo de Camomila - Foto: Alex de Paula / Pref. de Mandirituba

TURISMO RURAL

En relacién con el turismo rural, la regiéon ofrece innumerables
opciones para aquel que necesita paz, aire puro y mucha
comida buena. Es el caso del Area Rural 1de Piraquara, que
mira hacia la Sierra del Mar, de las vifias de Quatro Barras y
del Camino del Vino, en Sao José dos Pinhais.

TURISMO CULTURAL

iLos amantes de las artes, de la cultura y de la historia estan
muy bien atendidos! En Curitiba, entre muchas atracciones,
no dejes de visitar el Museo Oscar Niemeyer y la Opera de
Arame, que mezcla manifestaciones artisticas y culturales con
una arquitectura notable. Para aproximarse mas al pasado de
nuestro estado, recorre un tramo de la Calle de Graciosa que
queda en Quatro Barras.

La lista es extensa y consta ademas con el Seminario Serafico
y la artesania en paja de maiz de Rio Negro, el Museo de Arte
de Tijucas do Sul y toda la riqueza histdrica y cultural de Lapa.

TURISMO RELIGIOSO

La region Rutas del Pifndn presenta una gran riqueza

religiosa. La fe se manifiesta en celebraciones, festejos y,
principalmente, templos y monumentos que también se
destacan por la belleza

arquitectodnica. Conoce los mosaicos en forma de vitrales de la
Iglesia de Nuestra Sefiora de los Dolores, en Tijucas do Sul, el
Monasterio del Encuentro, en Mandirituba y la Gruta del Monje
en Lapa.

TURISMO AVENTURA

Son muchos los escenarios
de aventura en las

Rutas del Pifnodn.

Integrando el Parque Estatal de Marumbi,
el Morro do Canal, en Piraquara, es ideal
para la practica de rapel y escalada en
roca. El Cerro de Anhangava, en Quatro
Barras, es un excelente punto para el
vuelo libre

Turismo Aventura - Foto: Priscila Forone

Pinh&o - Foto: Banco de Imagens



Tijucas do Sul - Foto: Depto. de Turismo de Tijucas do Sul

Parque Barigui, Curitiba - Foto: Banco de Imagens

COMO LLEGAR

A la region Rutas del Pifion se accede por algunas
autopistas federales del pais, como la BR-116, BR- 277. BR-
376 y BR-476. Estd circunscrita a la Region Metropolitana
de Curitiba. Del terminal de buses y trenes de la capital
salen lineas comerciales de autobuses que llegan a todo

el pais.

El Aeropuerto Alfonso Pena, en Sao José dos Pinhais, tiene
vuelos nacionales e internacionales..

DONDE QUEDARSE

La mezcla entre el ambiente urbano de la capital y de aires
de campo de muchas ciudades de la Region Metropolitana
proporciona un diverso sector hotelero.

El visitante puede escoger entre hoteles famosos y de

alto rango, alojamientos sencillos y acogedores, posadas
rurales, hoteles hacienda, ademds de apartamentos, spas y
dreas de camping.

Foto: Acervo Parana Turismo

GASTRONOMIA

En gastronomia, la semilla que da el nombre a la regién es
la base de deliciosas recetas, como el entrevero de pinhdo
y la moqueca de tilapia con pinh&o.

La inmigracion europea también dejé una herencia en
la gastronomia de la region. Hay platos tipicos italianos,
alemanes, polacos y ucranianos y toda la diversidad de
comida tropeira.

MUNICIPIOS QUE
PERTENECEN A
LA REGION

ARAUCARIA

CAMPINA GRANDE DO SUL
CAMPO LARGO
COLOMBO

CURITIBA

FAZENDA RIO GRANDE
LAPA

MANDIRITUBA
PIRAQUARA

QUATRO BARRAS

RIO NEGRO

SAO JOSE DOS PINHAIS
TIJUCAS DO SUL

VIAJE

R

VIAJEPARANA.COM

Acesse aquie
VIAJE pelo PARANA!
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Capanema - Foto: Leonardo Frederico Sguarezi / Acervo EPR

VALLES DE
GUACU

DE LAS FESTIVIDADES A
LOS BELLOS PAISAJES

Si buscas la diversion, buena comida y cultura, visitar los

RIQUEZAS
DO
LAGOS E COLINAS

municipios de la region turistica paranaense Valles del
lguacu te entregara 6ptimos recuerdos.

El clima frio y los bellos paisajes proporcionados por el rio
Iguacu atraen durante el afio a turistas de diversas partes
del pais.Vestigios de cultura indigena, italiana y gatcha VALES DO IG UACU
estan presentes en las costumbres de la region. Cabe
destacar también las fiestas locales y mucha musica e
gastronomia tipica.

Ven a confirmar las atracciones de esta region, ubicada en
el sudoeste paranaense y prepdrate para registrar en los
cliks momentos inolvidables.

SANTA
CATARINA

QUE HACER

TURISMO DE NEGOCIOS Y EVENTOS

Usina de Salto Caxias, Nova Prata do Iguacu - Foto: Pref. de Nova Prata do Iguagu . ) . .,
” Para el turista que aprecia las fiestas no faltan en la regién
oportunidades para conmemorar. Estd la Fiesta de la Uva,

en Maridpolis, la Fiesta del Colono y Conductor, en ampere
y Chopinzinho, la Fiesta del Queso y del Vino, en Salgado

Filho, y el Festival Gastronémico Sede do Sabor en Coronel

Vivida.

En lo que se refiere a tecnologia e innovacion, las usinas
edlicas de Palmas, el Parque Tecnolégico de Pato Branco
y las usinas hidroeléctricas Baixo Iguagu y Salto Caxias,
respectivamente, en Capanema y Nova Prata do Iguagu se
destacan nacionalmente por la infraestructura tecnoldgica
dedicada a los cuidados ambientales.

Foto: Banco de Imagens




Y, claro, no podemos olvidad las agroindustrias de Francisco
Beltrdo, cuyos productos se comercializan en diversas partes
del pais.

Ya sea en el sector agropecuario o en el tecnolégico, si
tienes la oportunidad, no dejes de visitar las instalaciones y
participar en los eventos repartidos por la region.

TURISMO RELIGIOSO

Emanando espiritualidad, las rutas religiosas también se
destacan en la regiéon. La Romeria de Nuestra Sefiora de la
Salud en Cruzeiro de lguacu, los monumentos y grutas en
Bom Sucesso do Sul, la Iglesia Matriz Octogonal de Sao Jorge,
en Sao Jorge d{Oeste, el Cerro del Calvario en Francisco
Beltrdo y la

Cabalgata de Santa Emilia de Rodat, en Barracao, atraen
turistas y fieles de todo el pais.

Independiente de la religion, los bellos templos y espacios de
reflexion de seguro agradaran a losturistas.

Cavalgada de Santa Emilia de Rodat, Barracédo - Foto: ASSCOM / Pref. de Barracdo

ECOTURISMO

El majestuoso Rio Iguacu cruza la regién y junto a sus
afluentes desagua en bellos saltos de agua. En los
municipios de Boa Esperanca do Iguacu, Realeza, Sulina

y Bom Jesus do Sul, el turista puede conocer bellos saltos.
Otras refrescantes opciones son las aguas termales en la
ciudad de Veré, Francisco Belrtrao e Sulina.

La Playa Municipal de agua dulce en Nova Prata do
Iguacu y los lagos de Dois Vizinhos. Cuando se trata de
preservacion, el contacto con la fauna y flora de la regién
es referencia de concientizacion ambiental.

El Parque Nacional do Iguacu, en Capanema, y la reserva
Indigena, en Mangueirinha son algunos de los ejemplos
de estas maravillas naturales dignas de ser plasmadas en

fotografias.

Diviértete en esos lugares que ciertamente proporcionan
bellos cliks.

Sulina - Foto: Pref. de Sulina Veré - Foto: Parand Turismo

Pato Branco - Foto: Rodinei Santos / Depto. de Imprensa da Pref. de Pato Branco
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COMO LLEGAR

Ademads del aeropuerto municipal de Pato Branco, las
ciudades de la region se conectan por las autopistas BR-
153, BR-373, BR-476, BR-277, BR-163, BR-158, BR-280,

PR-182, PR-281, PR-493, PR-280, PR-565, PR-592 y PR-471.

Por cielo o por carretera, aprovecha de contemplar las
bellezas que te ofrece el camino.

DONDE QUEDARSE

Es bueno divertirse y conocer nuevos lugares, pero llega el
momento en que es necesario recargar energias. Cuando
eso sucede, el turista encuentra en la region hoteles y
posadas, en el drea urbana o rural, todos muy acogedores
y comodos. Al final, una buena noche de suefio es esencial
para las nuevas aventuras..

GASTRONOMIA

Cuando nos golpea el hambre, el turista encontrara en

la regidon opciones variadas de restaurantes y cafeterias.
Carne de vacuno, pollo, productos orgdnicos, fruta,
embutidos y derivados de la cafa de azucar son algunos
de los ingredientes que brillan en los platos. La uva y

la cerveza también son especialidad de la region que
armonizan perfectamente. Una explosion de colores y
sabores en cada solicitud, no dejes de probarlos.

VIAJE

Acesse aquie VIAJEPARANA.COM
VIAJE pelo PARANA!
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MUNICIPIOS QUE
PERTENECEN A
LA REGION

AMPERE
BARRACAO

BOA ESPERANCA DO IGUACU
BOM JESUS DO SUL

BOM SUCESSO DO SUL
CAPANEMA

CHOPINZINHO
CLEVELANDIA

CORONEL DOMINGOS SOARES
CORONEL VIVIDA

CRUZEIRO DO IGUACU

DOIS VIZINHOS

FRANCISCO BELTRAO
HONORIO SERPA

ITAPEJARA DYOESTE
MANGUEIRINHA
MARIOPOLIS

NOVA PRATA DO IGUACU
PALMAS

PATO BRANCO

PEROLA DOESTE
PRANCHITA

REALEZA

SALGADO FILHO

SALTO DO LONTRA

SANTO ANTONIO DO SUDOESTE
SAO JOAO

SAO JORGE DYOESTE
SULINA

VERE

Cachoeira Silva Jardim, Capanema - Foto: Pref. de Capanema
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Baia de Guaratuba, Guaratuba - Foto: Mario José Natalino / Pref. de Guaratuba

/ Foto: Priscila Forone
) 3 ff N ff Acervo SEBRAE - Parana Turismo

PLAYAS, ISLAS Y
MUCHA HISTORIA
PARA CONTAR

Son 125 playas y balnearios con arenas blancas, aguas
tibias y limpias. Destinos con la temperatura correcta para
la diversion, perfecta para quien goza del sosiego. Las
mas de 50 islas son caso aparte, verdaderos paraisos con
naturaleza preservada.

ROTAS DO
PINHAO

OCEANO
ATLANTICO

La vida nocturna es bien movida, con bistros, restaurantes
y musica en vivo en los bares y discotecas.Sobran I
opciones para divertirse. Hoteles y posadas a lo largo de la

costa entregan todo el apoyo para el turista. <
QUE HACER

Cualquiera que sea la playa, itu destino esta aquil iVen a
vivir lo que el Litoral de Parana te puede ofrecer!

TURISMO CULTURAL

0oo Considerado como la cuna de la colonizacion del estado,

&= en el Litoral se encuentran las ciudades histéricas. En

Paranagua se puede conocer uno de los principales
puertos de Brasil y la Estacion Ferroviaria, donde se
encuentra el Kilémetro O de la via ferroviaria Paranagua/
Curitiba. Visita también el Centro Histérico y el Museo de
Arqueologia.

Centro Historico, Morretes - Foto: Priscila Forone / Acervo SEBRAE - Parana Turismo

Como si no fuera suficiente la belleza natural, la Isla do
Miel entrega a quien llega atractivos como la Fortaleza de
Nuestra Sefora de los Placeres y el Faro de las Conchas.
Y si se trata de cultura, no puede dejar de apreciar

el Fandango, baile tipico del Litoral, muy comun en
Guaraquecaba y en la Isla

de los Valadares, ubicada en Paranagua.

En Morretes el visitante puede explorar el Parte Estatal de
Marumbi, el Camino de Itupava, el poblado de Porto de






Bala de Banana - Foto: Parana Turismo

COMO LLEGAR

Existen tres maneras de llegar al litoral. Los dos accesos
principales a la region son por la BR-277, hacia Matinhos
o Paranagua, y también por la BR-376, hacia Joinville,
pasando por el municipio de Garuva y siguiendo por la
autopista PR-412.

Una posibilidad mas cultural y muy recomendada es bajar
la sierra por la Carretera de la Graciosa, que ocupa una
antigua ruta de los arrieros y une la parte alta de la sierra
con el litoral.

DONDE QUEDARSE

No faltan buenas opciones de hospedaje para quien
quiera gozar de nuestras playas. Son hoteles, posadas,
hospederias y casas en arriendo, tanto en las regiones
urbanas como en las cercadas por naturaleza. Los
alojamientos varian de lo mas sencillo a los de alto
estandar.

Pontal do Parana - Foto: Pref. de Pontal do Parana

GASTRONOMIA

El visitante tiene garantizado que descubrird nuevos
sabores en el litoral paranaense, cada uno mas
irresistible que el anterior. Fuera de las innumerables
opciones de mariscos fresquitos, preparados de las
mas diversas maneras, esta el Barreado, plato tipico
del estado. Tampoco puedes dejar de probar la
tainha assada, en Guaraquecaba: las famosas ostras
paranaenses, consideradas las mejores del mundo y
servidas principalmente en la Carretera de Cabaquara
en Guaratuba; el arroz lambe-lambe de Paranagud y la
Cambira, tipica de Pontal do Parana.

Ah, y ini se te ocurra dejar de probar la famosa cachaca de

Morretes vy el tradicional dulce de banana
de Antonina, que es 100% natural y un producto con

Cambira - Foto: Pref. de Pontal do Parana

MUNICIPIOS QUE
PERTENECEN A
LA REGION

ANTONINA
GUARATUBA
MATINHOS
MORRETES
PARANAGUA
PONTAL DO PARANA

VIAJE

Acesse aqui e ) VIAJEPARANA.COM
VIAJE pelo PARANA!
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Parque Estadual de Vila Velha, Ponta Grossa - Foto: Pref. de Ponta Grossa

CAMPOS GERAIS

LA MAGIA Y BELLEZA .
DE LOS ESCENARIOS
NATURALES (e

Visitar los municipios de la regién turistica paranaense

NORTE PIONEIRO

SAO
PAULO

de Campos Gerais es encantarse con las maravillas que
entrega la naturaleza. Entre dreas verdes de conservacion, CAM POS G ERAIS
cafiones y cataratas, el turista tendrd muchos momentos
de paz y contemplacion junto a la familia y amigos.

No olvides conocer también los templos religiosos y ROTAS DO PINHAO
saborear las delicias gastrondmicas; asi aprovechas la

regidon con un experiencia completa. TERRA DOS PINHEIRAIS

Do
QUE HACER

Capela do Senhor Bom Jesus, Palmeira - Foto: Pref. de Palmeira

TURISMO RELIGIOSO

Para renovar la paz espiritual se puede encontrar en la
region diversos templos cristianos, como la capilla de
Vieiras en Palmeira, el Santuario de Nuestra Sefiora de las
Brotas, en Pirai do Sul, y el Ojo de Agua S&o Jodo de Maria
en Tibagi, que merece una visita.

Otros ambientes propicios para la reflexion y renovacion
de la fe son la Catedral de Santa Ana, la Mezquita Isldmica
y el Monasterio de la Resurreccién en Ponta Grossa, junto
al Santuario Sefior Bon Jesus de Piedra Fria y la Santa del
Pareddn en Serra Velha, ambos en Jaguariaiva.

Independiente de la religion, visitarlos es sentir que se
renuevan las energias a través de la espiritualidad.



34

TURISMO AVENTURA

El turista que respira adrenalina apreciara los paseos por los
Canones del Rio San Jorge en Ponta Grossa. Ademas del
cajon, en Jaguariaiva se puede aventurar en un aquatrekking
por el sendero del Lago Azul.

En Tibagi, los Cerros de Jacaré y de la Comuna son bastante
requeridos por los deportistas de vuelo libre. El rio que corta
la ciudad y lleva el mismo nombre atrae turistas de diversas

partes del pais y del mundo para la prdactica de rafting.

La montafia de Piedra Blanca en Ortigueira, es punto de
encuentro para quienes aprecian un bello paisaje y quieren
aventurarse en el parapente.

No importa si prefieres las actividades extremas o sélo
apreciar la vista, te aguardan muchas emociones en estos
magnificos escenarios.

TURISMO CULTURAL Y RURAL

El turista puede encontrar diversos locales que recuerdan

el periodo de la colonizacién en la region, como el Molino
Holandés y el Museo de la Colonizacion Holandesa en Arapoti;
la Colonia Witmarsun en Palmeira, ademas de varios museos
y Casas de Recuerdo.

Las haciendas se remiten también al periodo de los arrieros,
tanto por su gastronomia como por su artesania en paja

de maiz y lana de cabra. Ciertamente visitar estos lugares
entrega buenas imdgenes y momentos de diversion para toda
la familia.

ECOTURISMO

La contemplacion

de la naturaleza.

En la regién se puede conocer las
bellezas de la fauna y flora en los
paseos por el Parque Estatal de
Cerrado, ubicado entre las ciudades
de Jaguariaiva y Sengés; en el Parque
Estatal de Guarteld, en Tibagi; en el
Parque Municipal do Buraco do Padre
y en el Parque Estatal de Vila Velha,
ambos en Ponta Grossa.

Para los turistas que gustan de los
senderos, la Hacienda Sdo Damasio y
la Reserva Particular del Patrimonio
Natural Itaytyba, ambas en Tibagi,
proporcionan un paseo dptimo por la
mata.

Reune a la familia y a amigos y
aprovecha de registrar los momentos
de diversién en imagenes inolvidables

A Taca, Parque Estadual de Vila Velha, Ponta Grossa - Foto: Pref. de Ponta Grossa



COMO LLEGAR

El acceso hasta las ciudades de la region se facilita por

el Aeropuerto de Saint}{Ana, en Ponta Grossa, que recibe
vuelos nacionales regulares. Si la opcion es terrestre, las
autopistas PR-092, PR-239, PR-151, PR-160, PR-340, PR-
090, BR-376, BR-277, BR-153 y la Autopista Transbrasilefia
unen los municipios con otros puntos del pais. Por tierra o
por aire, los encantos de los municipios haran valer la pena
el tiempo de viaje.

DONDE QUEDARSE

A la hora de reponer energias, el turista encontrard en la
region alojamiento para todos los gustos y bolsillos. Ya
sea en las posadas y hoteles de las dreas urbanas o en las
cabafias o sitios de camping en medio de la naturaleza,
la comodidad y la acogida garantizan buenas noches de
suefo.

Fotos: Acervo ADETUR / Parana Turismo

GASTRONOMIA

Cuando golpea el hambre diversas opciones de cafeterias
y restaurantes entregan al turista conocer un poco de la
cultura regional. Durante los siglos XVI'y XVII era comun
el transporte de animales y carga por los caminos de la
region de Campos Gerais, siendo posible encontrar hasta
hoy en los

municipios platas que recuerdan la gastronomia del
arriero, como el virado y recetas con base a carne de
cerdo. Recordando el periodo de la colonizacion se puede
encontrar también delicias de la gastronomia europea. Hay
biscocho de polvilho, pacoca de carne, tortas holandesas

Buraco do Padre, Ponta Grossa
Arquivo Parand Turismo

Colénia Witmarsum, Palmeira - Foto: Pref. de Palmeira

MUNICIPIOS QUE
PERTENECEN A
ESTA REGION

ARAPOTI
JAGUARIAIVA
ORTIGUEIRA
PALMEIRA

PIRAI DO SUL
PONTA GROSSA
PORTO AMAZONAS
SENGES

TIBAGI

VIAJE

Acesse aquie VIAJEPARANA.COM
VIAJE pelo PARANA!

Ponta Grossa - Foto: Pref. de Ponta Grossa
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SABORE

VIAJA Y SIENTETE
EN CASA

Belleza y riquezas naturales, gastronomia para todos

los gustos y mucha diversidad religiosa y cultural. Con
atractivos para los mas diversos perfiles de visitantes,
la regidn Ecoaventuras, Historias y Sabores proporciona
aquella deliciosa sensacion de viajar sin salir de casa,
ya que todo - la comida, el alojamiento, el pueblo -
tiene el gustito de calidez y familiaridad. Es como si
estuviésemos en la propia casa. iNo te pierdas esta
singular experiencial!

Parque Estadual Lago Azul, Campo Mourdo - Foto: Pref. de Campo Mourao

Parque Ecoldgico Municipal Danilo Marques Moura, Goioeré - Foto: Pref. de Goioeré

-COAVENTU ,
HISTORIAS Y

CORREDORES DAS AGUAS

ECOAVENTURAS
HISTORIAS E
SABORES

ENTRE MATAS,
RIQUEZAS MORROS E RIOS

DO OESTE

QUE HACER

ECOTURISMO

La region esta repleta de parques naturales. El Parque
Estatal Lago Azul de Campo Mour&o es un conocido
palco para deportes nauticos, pero también ofrece pesca,
senderos y un centro ambiental. El municipio tiene
ademas la Estacion Ecoldgica de Cerrado, propicia para la
investigacion y estudio.

También el Parque Estatal Vila Rica do Espiritu Santo,

en Fénix, tiene especies en riesgo de extincion como

el mono capuchino. Es espacio posee también un lago,
senderos y un museo. Es necesario destacar también el
Parque Ecoldgico Municipal Danilo Marques Moura, en
Goioeré, que tiene floresta nativa, senderos y fauna vy flora

Foto: Pref. de Araruna



TURISMO RELIGIOSO

La union de la fe y la naturaleza atrae muchos visitantes.

La Gruta Nuestra Sefiora de Aparecida, en

Nova Cantu, entrega a los fieles un bellisimo amanecer.

La Catedral de S&o José vy la lglesia Ucraniana de la
Santisima Trinidad, en Campo Mourao, se

destacan por su arquitectura diferente. Y los milagros
también se hacen presentes. Es el caso de

TURISMO RURAL

iEn la calma de la
naturaleza!

Ademas de vivir aventuras, conocer
historias y probar los sabores mas
diversos, aqui puedes gozartoda la
belleza y atractivos de la vida en el

Juranda, que conmemora el reconocimiento del Papa campo.
Francisco de un milagro atribuido a los

pastorcitos de Fatima . L .
Proximo al municipio de Fénix el Hotel

Hacienda Agua Azul ofrece cabafas y
suites en medio de la naturaleza, saltos de
agua y hasta un museo. El espacio cuenta
ademads con un drea de eventos y un
aerédromo. No dejes fuera de tu itinerario
una visita a la Hacienda de Campo

Igreja Matriz Nossa Senhora das Candeias, Goioeré - Foto: Pref. de Goioeré Fazenda Agua Azul, Fénix - Foto: Pref. de Fénix

Circuito Vou de Bike, Campo Mourédo - Foto: Pref. de Campo Mourédo Rio da Vdrzea, Campo Mourdo - Foto: Pref. de Campo Mourdo



COMO LLEGAR

La region estd atravesada por importantes autopistas

federales, como la BR-376, BR-277 y BR-272. Y ademas
cuenta con el nuevo aeropuerto de Campo Mourao, pEURNTIgINPElgéNGXE
ademas del de Maringd, que también estd cercano.

LA REGION

DONDE GUEDARSE ARARUNA

Hoteles, hoteles hacienda y posadas urbanas y rurales CAMPO MOURAO
componen la red de hospedaje local que se destaca por su FENIX

calidez. GOIOERE
JURANDA
MOREIRA SALES
NOVA CANTU
PEABIRU
TERRA BOA
RIQUEZAS DEL OESTE

Clube de Campo, Goioeré - Foto: Pref. de Goioeré

VIAJE

GASTRONOMIA

Con sabrosos y diversos platos tipicos, la region se destaca

en el turismo gastronémico. Son muchas las opciones,

principalmente recetas en base a carne. ¢Cémo seria .
. Acesse aqui e VIAJEPARANA.COM

probar la Costela da Terra, de Terra Boa, la Paleta Tropeira, VIAJE pelo PARANA!

de Moreira Sales, y el tradicional Carneiro no Buraco

(Cordero asado en un hoyo), de Campo Mourao?

Foto: Banco de Imagens

Festival do Leitdo Maturado, Goioeré Festa do Carneiro no Buraco, Campo
Foto: Pref. de Goioeré Mouréo - Foto: Pref. de Campo Mourdo
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DE LA RIQUEZA DE LA
AGROINDUSTRIA A LA
MAGIA DELAS FLORES Y

FIESTAS

Conocer los municipios de la region turistica paranaense
Riquezas del Oeste en encantarse con la hospitalidad en
cada parada. Los rincones naturales transmiten la paz y
tranquilidad de la vida en el campo, las fiestas rescatan
la cultura local con mucha relajacién y alegria y las
agroindustrias familiares resaltan el potencial econdémico
regional al mismo tiempo que invitan al turista a vivir la
rutina de trabajo.

Ven a apreciar lo mejor que cada lugar tiene para ofrecer
y aprovecha de probar las maravillas gastronémicas entre
una foto y otra.

RIQUEZAS DE

Orquidario, Maripa - Foto: Pref. de Maripa

Foto: Banco de Imagens

-

ECOAVENTURAS,
HISTORIAS E SABORES

PARAGUAI

RIQUEZAS
DO
OESTE

LAGOS E COLINAS
CATARATAS DO IGUACU
E CAMINHOS AO
LAGO DE ITAIPU

"

QUE HACER

ECOTURISMO

Os rios da regido desaguam em belas quedas d’agua,
como as cachoeiras de Santa Lucia e Braganey.

Além de se refrescar, que tal testar também a habilidade
no rapel ou no molinete? A regido tem varios locais para
pesca, rapel como em Lindoeste e Capitdo Lebnidas
Marques. Os parques e o0 aqudrio municipal de Toledo
também sdo excelentes locais para visitacdo. Aproveite
para registrar belas imagens desses passeios e curta
muita alegria e emocéo a cada fisgada.




TURISMO RURAL

Para el turista que desea conocer la faunay flora de la region,
diversos municipios ofrecen variadas opciones de cabalgadas
y otros paseos. Los senderos para caminatas de Cascavel; los
Orquidarios de Corbelia y Maripa: el Parque Estatal de Rio
Guarani, en Tres Barras do Parang; las areas verdes de Vera
Cruz de Oeste y la Huerta Municipal, en Assis Chateaubriand
proporcionan momentos de diversion y cultura para todas las
edades

Orquidario Agua da Figueira, Maripa - Foto: Pref. de Maripa

TURISMO DE NEGOCIOS Y EVENTOS

Si la idea es gozar de las fiestas locales, las atracciones de

la regidn necesitan estar en tu itinerario de viaje. El Rodeio
Crioulo, en Braganey; la Fiesta do Porco no Rolete, en Toledo;
y la Festa do Porco desossado na Grelha en Tupassi, son
ejemplos de atracciones con mucha cultura y comida tipica.

Ademas de las festividades religiosas y del espectdculo rural,
Cascavel se destaca por los eventos culturales de danza,
teatro y musica. En Marip3, la Fiesta de las Orquideas y el
Arrancadao de

tractores atraen cada vez mas participantes y espectadores

TURISMO RELIGIOSO

Destinos para fortalecer a
espiritualidade.

Destinos para fortalecer la espiritualidad
Quien aprecia la belleza de los templos
religiosos se encantara con la Iglesia Matriz
Nuestra Sefiora

de Lourdes, en Tupassi; la construccion
dedicada a San Ignacio de Loyola, en Jesuitas;
la Iglesia del

Niflo Jesus en Toledo vy la Catedral de Nuestra
Sefora de Aparecida en Cascavel, ciudad que
recibe también la peregrinacion del Camino
Tierra del Sol. Pero si usted es peregrino puede
ejercitar su fe en el Santuario de Nuestra
Sefora de Salete en Braganey o hacer a pie o
pedaleando la Ruta de las Grutas en Palotina.

Catedral Nossa Senhora Aparecida, Cascavel - Foto: Pref. de Cascavel

TURISMO CULTURAL

¢Te gusta conocer las tradiciones y costumbres locales?
Entonces no dejes de visitar los teatros yconstrucciones
historicas repartidas por la region. Ademas de ser sede
anualmente de varios eventos culturales.

por sus altas dosis de emocién y adrenalina.

Aprovecha esta y otras oportunidades para conocer las

tradiciones, establecer contactos comerciales vy, claro, . .
Cascavel, por ejemplo, cuenta con diversos museos, lo que

sitda la ciudad como polo cultural de nivel mundial. Y si
quieres llevar un recuerdo podras encontrar la Feria del
Teatro enCascavel.

divertirse con inolvidables experiencias gastronémicas.



COMO LLEGAR

Conocer las bellezas de la regién es bien facil. Los
principales accesos terrestres con la BR-277, BR-363, PR-
182, PR-491, PR-574, PR-575, PR-180, PR-364 y PR-239.

El turista puede también llegar enavion a los aeropuertos
de Cascavel o Toledo. Aprovecha de apreciar las vistas del
camino.

DONDE QUEDARSE

No importa si el turista quiere descansar en una posada
sencilla o en un hotel de alto estédndar. En las ciudades
de la regidn turistica Riquezas del Oeste existen varios
hospedajes para todos los gustos y bolsillos. Hay certeza
de una noche de suefio tranquila, muy acogedora y
comoda.

Arquivo Adeturoeste

GASTRONOMIA

A quien le gustan los asados, la gastronomia de la regién
prepara el paladar. Durante las festividades locales pollo,

tilapia, costilla de vacuno y carne de cerdo son las estrellas

de los platos que hacen agua en la boca de los visitantes.
Ya sea a la parrilla, asado en hoyo o a la espada, estas
delicias satisfacen todas las dimensiones de hambre,
acompafadas de un buen vino o una cachaca producidos
también en la region.

MUNICIPIOS QUE
PERTENECEN A
LA REGION

ASSIS CHATEAUBRIAND
BOA VISTA DA APARECIDA
BRAGANEY

CAPITAO LEONIDAS MARQUES
CASCAVEL

CORBELIA

MARIPA

PALOTINA

SANTA LUCIA

TOLEDO

TRES BARRAS DO PARANA
TUPASSI

VERA CRUZ DO OESTE

VIAJE

Acesse aquie VIAJEPARANA.COM
VIAJE pelo PARANA!

Festa do Porco no Rolete, Toledo - Foto: Pref. de Toledo
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S TA
ROS Y

LAS BELLEZAS
NATURALES POR LOS
CAMINOS HISTORICOS

¢Estds buscando lugares tranquilos para relajarte, que

rescaten las tradiciones y tengan bellos paisajes? En las
ciudades de la region turistica paranaense Entre Florestas,
Cerros y Rios encontraras todo eso y mucho mads.

En ellas el turista puede visitar lugares religiosos,

museos que cuentan la historia de los pioneros, eventos
tradicionales con mucha comida tipicay, por cierto,
maravillas naturales como saltos de agua y senderos para
caminatas.

La peregrinacion del Monje José Maria de Jesus, que
transito por el sur de Brasil en los Siglos XIX y XX, es
retratada en actividades y espacios religiosos en el
municipio. En relacién a la historia del estado, vale
destacar el Camino do Peabiru, trayecto legendario que
unia la Cordillera de los Andes

con el Océano Atlantico, cuyos vestigios se pueden
encontrar en diversas ciudades de la region.

No importa si paseas solo, con la familia o con amigos,
muchas aventuras y bellas fotografias te aguardan en este
itinerario inolvidable.

Caminho dos Pinheirais, Turvo - Foto: Gralha Azul Turismo e Aventura

VALE DO IVA[

ECOAVENTURAS,
HISTORIAS
E SABORES

CAMPOS
GERAIS

ENTRE MATAS,
MORROS E RIOS

TERRA DOS
PINHEIRAIS

LAGOS E COLINAS

QUE HACER

ECOTURISMO

Para quien gusta de los paseos naturales, la regioén tiene
diversas opciones de programas que se destacan por ser
referencia en preservacién ambiental.

El Parque Ambiental de Gamaledo,

en Mato Rico: los saltos de agua, en Roncador;
y las cabalgatas enNova Tebas,

son ejemplos de que es posible

usufructuar de los espacios

de diversion sin degradar lanaturaleza.

Foto: Gralha Azul Turismo e Aventura



P

Caminhada Internacional na Natureza, Turvo - Foto: Pref. de Turvo

TURISMO CULTURAL

¢Tu sabes donde se ubica el centro de Parand? La respuesta
es el municipio de Pitanga y el lugar fue inmortalizado

con el monumento de Marco Geodésico, construccion

que se caracteriza por sus vidrios verdes y por contar con
informacioén de altitud, longitud y latitud.

Cuando de cultura se trata, visitar aldeas y conocer las
costumbres indigenas es sin duda una experiencia increible.
El Camino de Tierra Sin Males - Ivy Maraéy, en la ciudad de
Turvo, y la reserva indigena Ivai, en el municipio de Manoel
Ribas, son dos excelentes opciones de paseo cultural en la
region. Vale la pena confirmar y vivir las costumbres junto a
las tribus.

Caminho da Terra Sem Males, Turvo - Foto: Gralha Azul Turismo e Aventura

TURISMO DE NEGOCIOS Y EVENTOS

La region es también rica
en oportunidades para
festejar y ampliar los lazos
comerciales.

La Fiesta del Maiz y el festival de Musica
Sertaneja (FEMUSPA), en Palmital, son
ejemplos de festividades colmadas de
mucha diversién, musica, alegria y comida
tipica.

Costela Dois Fogos, Turvo - Foto: Pref. de Turvo



COMO LLEGAR

Para conhecer os encantos da regido, basta seguir pelas
principais rodovias do estado, como a BR-277, BR-487,
BR-158 e PR-456. Contemple ndo sé o destino, mas as
belas paisagens durante o trajeto.

DONDE QUEDARSE

Para conocer los encantos de la region basta seguir por las
principales autopistas del estado, como la BR-277, BR-487,
BR-158 y PR-456. Preocupate no solo de tu destino, sino
también de los bellos paisajes durante el trayecto.

GASTRONOMIA

Conocer las bellezas de la regidn ciertamente sera
inolvidable, pero es esencial una buena noche de suefio
para aprovechar mas aun el paseo. Aprovecha los hoteles,
posadas y rincones naturales de las ciudades para recargar
las energias con mucha comodidad y buena acogida.

/“N““\\
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MUNICIPIOS
QUE PERTNECEN
A LA REGION

BOA VENTURA DE SAO ROQUE
CANDIDO DE ABREU
LARANJAL

MANOEL RIBAS

MATO RICO

NOVA TEBAS

PALMITAL

PITANGA

RONCADOR

SANTA MARIA DO OESTE
TURVO

VIAJE

Acesse aquie VIAJEPARANA.COM
VIAJE pelo PARANA!
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Lago lgapd, Londrina - Foto: Wilson Vieira / Acervo SEBRAE - Parana Turismo
7/

DIVERSION Y NEGOCIOS
TE ESPERAN EN EL
NORTE DE PARANA

Ya sea para aprecias bellos paisajes o asistir a eventos de
negocios, en los municipios de la region turistica del Norte
de Parana tendrds 6ptimas oportunidades para estrechar
lazos comerciales y disfrutar de lugares magnificos para el

SAO PAULO

descanso.
CORREDORES
No pierdas el tiempo e incluye en los préoximos viajes las DAS AGUAS
ciudades de esta region que acoge la mayor parte de la Plh(l)?gso

Ruta del Café. Desde Saltos de agua a templos religiosos,
todo eso junto a la buena comida, las actividades
agradaran a toda la familia.

VALE DO IVAI

Igreja Matriz, Paréquia S&o José, Rolandia - Foto: Gean Soares / Pref. de Rolandia

QUE HACER

ECOTURISMO

Ademas de servir como areas de descanso para los
turistas, los espacios publicos de la regidén también
estimulan encuentros dirigidos a la conciencia ambiental.
En Centenario do Sul, se puede visitar el Parque Estatal
Ibicatu agendando la visita. En Arapongas la Colonia
Esperanza es un paseo obligatorio para conocer y
encantarse con la tradicién de las primeras familias
japonesas catdlicas que exploraron la ciudad. En los
periodos de calor en Porecatu, la Represa de Capivara es
un punto de encuentro para refrescarse.




Una vez en Londrina, los turistas pueden apreciar momentos
de diversion, cultura y diversion en medio de la naturaleza

en el Parque Arthur Thomas, Mata dos Godoy, Lago Igapd,
Jardin Botdnico y en la Reserva Indigena Apucaraninha. Vale
la pena visitar estos lugares y sentir el aire puro renovando los
pulmones.

Saltos de Agua y Areas Verdes Junto a pistas para caminata

y lugares destinados a la practica de deportes, se puede
apreciar la riqueza de la fauna y flora regional en los ~espacios
naturales abiertos a visitas en varios municipios, como
Alvorada do Sul, Primeiro de Mayo y Rolandia.

Los rios que atraviesan la region desaguan en bellos saltos de
agua, como los que se pueden encontrar en los municipios
de Sao Jerénimo da Serra, Sapopema y Tamaran. No dejes de
visitar y de encantarte con estas maravillas de la naturaleza,
aprovecha y siente el estrés de correr rio abajo en un

bafio relajante.
Parque Arthur Thomas, Londrina - Foto: Luiz Jacobs / Pref. de Londrina

TURISMO DE NEGOCIOS Y EVENTOS

La regidn cuenta con diversas estructuras
paraeventos,permitiendo asi que el turista pueda disfrutar
tranquilamente de las festividades, como la ExpolLondrina,
enlLondrina, la Erntedankfest (Fiesta de Accién de Gracias por
la Cosecha) en Rolandia, los festivales Bon Odori y Tanabata,
conocido como el Festival de las Estrellas, el primero que se
realiza en Brasil, en Assai. En el municipio de Sertaneja, la
Estancia Punta del Este y el Residence Hard Rock Hotel ofrecen
espacios para estrechar los lazos comerciales o para pasar
momentos relajados con la familia y amigos.

Via Rural da ExpolLondrina, Londrina - Foto: Gean Soares / Pref. de Rolandia

TURISMO RELIGIOSO

Lugares para momentos

de reflexion

El turista que aprecia la tranquilidad de los
rincones de fe podrd encontrar diversos
templos religiosos en la region. Pasando
por Londrina no puedes dejar de conocer
la Catedral, la Mezquita, el Santuario de
Schoenstatt y el circuito Madre Leonia.

También se destaca el templo budista
Shoshinji, en Assai, y los dos Circuitos de
las Capillas (catdlicas y evangélicas) en las
areas rurales de ibipora.

No pierdas la oportunidad de sentir la paz
de espiritu que emana de estos templos
religiosos.

Templo Budista, Igreja Shoshinji, Assai - Foto: Pref. de Assai

TURISMO CULTURAL

A Os museus, teatros e festivais espalhados pela regido,
&———=, Sdo Otimas atra¢des para os turistas apreciadores da

histdria e tradigdes locais. Um exemplo dessa riqueza
cultural é a Casa de Artes e Oficios Paulo VI, fundada
pelo artista pldstico Henrique Aragéo. O local abriga a
Fundagdo Cultural de Ibipora e o Teatro Euldlia Aragdo.
Ibipora é considerado um museu a céu aberto com
esculturas produzidas em metal pela artista. O municipio
abriga ainda o Museu do Café e o Museu Historico e
Artes de Ibipora (MHAI).
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SUR DE PA

Estatua de Santa Bérbara - Foto: Acervo Pref. de Bituruna

TRADICION,PRODUCTIVIDADY
BELLEZAS NATURALES

Las regiones turisticas de Parand destacan toda la
diversidad natural, cultural y étnica presentes en nuestro
estado. Definitivamente, iLa Region Sur de Parana no
escapa a la regla!

La region cuenta con distintas posibilidades de turismo. El
cultural y el histdrico, por ejemplo, le presentan al viajero
una enorme riqueza de costumbres y eventos, rescatando
recuerdos y manteniendo vivas las tradiciones.

Ademas, las bellezas naturales también se destacan en

esa region, asi como templos religiosos y grandes fiestas y
festivales con comidas y bebidas regionales. Si aprecias los
viajes tranquilos e inolvidables, iLlegé la hora de descubrir
toda la riqueza de la Regién Sur de Parana!.

Unido da Vitdria - Assessoria de Comunicagdo Pref. de Unido da Vitéria

TURISMO CULTURA==

TERRA DOS PINHEIRAIS

LAGOS E
COLINAS

VALES DO
IGUACU

SANTA CATARINA

QUE HACER

A TURISMO CULTURAL

OO0 Asicomo gran parte del estado, la Region Sur
de Parana recibié mucha influencia europea,
principalmente por la inmigracién ocurrida con mas
intensidad a partir del siglo XIX. En las ciudades de la
region turistica se encuentran muchos descendientes
de poloneses, ucranianos, italianos, alemanes y otros.

Los residentes de la Regidn Sur de Parana expresan
el respeto y aprecio de esa herencia histérica

y cultural de diversas formas, preservando las
costumbres y tradiciones que un dia hicieron

parte del pasado, pero que aun resuenan en

los dias actuales. En Unido da Vitéria, por

ejemplo, estd el Folclor Ucraniano Kalena, que






COMO LLEGAR

Se puede acceder a la Region Sur de Parana de dos formas:
en auto o en bus. Entre las carreteras, las principales vias de
acceso a la region turistica son las rutas BR-476 y la BR-153.
Ademas de estas, también se puede llegar a través de las
conexiones con la BR-280 y SC-135.

DONDE QUEDARSE

Luego de un dia de turismo, nada mejor que descansar en un
lugar comodo y acogedor. La Regién Sur de Parana cuenta
con variadas opciones de alojamiento: Hay hoteles, posadas
y chacras de diversos estilos y rangos de precio. Con tantas
comodidades, iTu Unica preocupacion sera elegir como
explorar la ciudad al dia siguiente!

GASTRONOMIA

Una excelente manera de conocer la cultura de una regién es
a través de la gastronomia local. Para quien aprecia degustar
comidas tipicas o regionales, el Sur de Parand es la jugada
perfecta. El pierogi, traido por los inmigrantes ucranianos y
poloneses, es un buen ejemplo. Se trata de una masa rellena
(generalmente con ricota o algun tipo de chorizo) y cocido
en agua hirviendo.

Otro plato muy conocido en algunas ciudades de la Regién
Sur de Parana es el “xix0”, una carne picada en pequefos
trozos, alinada y asada en pequefas brochetas.

Toda esta diversidad se celebra también en fiestas como la
Fiesta Nacional del Steinhaeger y la del Xixo en Porto Unido.
En el municipio de Freitas, hay una Fiesta de la Sandia. En
Unido da Vitéria, la Fiesta Nacional de la Costilla. En Bituruna
también se celebran ediciones de la Fiesta de la Uva.
Bebidas Las bebidas son, sin lugar a dudas, una atraccion del
Sur paranaense. Quien aprecia un buen vino amara visitar
Bituruna. Conocida como la Capital del Vino Paranaense,

la mayor productora de la bebida del estado cuenta con
atracciones como la Ruta del Vino que recorre las vifias de

la ciudad.

Actualmente la Region Sur del Parana es la mayor
productora de hierba mate de Brasil, destacdndose los
municipios de Cruz Machado y Sdo Mateus do Sul. Este
ultimo, incluso tiene la hierba mate como un producto con
Denominacion de Origen, siguiendo las mejores practicas de
fabricacion y almacenamiento.

Bituruna Uvas e Vinhos - Foto: Acervo Pref. de Bituruna

(.

»
N @ g

MUNICIPIOS
QUE PERTENCEM

A REGIAO

ANTONIO OLINTO
BITURUNA

CRUZ MACHADO
GENERAL CARNEIRO
PAULA FREITAS
PAULO FRONTIN
PINHAO

PORTO VITORIA

SAO MATEUS DO SUL
UNIAO DA VITORIA

Acesse aquie
VIAJE pelo PARANA!

VIAJE

VIAJEPARANA.COM

Garrafdo, Bituruna - Foto: Acervo Pref. de Bituruna






CONOCE, SIENTE, SORPRENDETE.
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LITORAL DEL PARANA
adeturlitoral.com.br
facebook.com/adeturlitoral

instagram.com/adeturlitoraldoparana
http://grandereservamataatlantica.com.br

RuTAS DEL PINON
facebook.com/RotasDoPinhao
instagram.com/rotasdopinhaoparana

CAMPOS GERAIS
facebook.com/adeturcamposgerais

NORTE PIONEIRO
turismonortepioneiro.com.br

NORTE DEL PARANA
facebook.com/adetunorp
portalilhadosol.com.br
turismonorteparana.com.br

VALE DO IVAI
facebook.com/amuvitur

ECOAVENTURAS, HISTORIAS Y SABORES
turismo.pr.gov.br

CORREDORES DE LAS AGUAS
turismoregional.com.br

MACION

ENTRE MATAS, MORROS Y RiOS
adeturcentro@gmail.com

CATARATAS DO IGUAGU Y CAMINOS AL
LAGO DE ITAIPU
adeturcataratasecaminhos.org.br
instagram.com/adeturcataratasecaminhos

RIQUEZAS DEL OESTE
riquezasdooeste.com.br
instagram.com/adeturoeste

LAGOS Y COLINAS
facebook.com/lagosecolinas
instagram.com/lagosecolinas

TERRA DOS PINHEIRAIS
terradospinheirais.tur.br
instagram.com/terradospinheirais
facebook.com/Terra-dos-Pinheirais-Viva-o-
Centro-Sul-do-Parana

VALLES DEL IGUACU
instagram.com/igr.turismo

SUR DEL PARANA
instagram.com/suldopr

TRADUCCION REALIZADA POR:
MARIA ROSARIO TRONCOSO UNWIN
Tradutor Publico e Intérprete Comercial del idioma espafol
Matricula n® 1359 de la Junta Comercial del Estado de S&o Paulo
Tel: (11) 4063-8126 E-mail: dtradutora@gmail.com

VIAJE

PAl AN/,

VIAJEPARANA.COM

G OV ERNDO D O ESTADO

PR.GOV.BR
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